
LGO - Bahnserie 2009 - Teil I

Platz St-Nr. Name Jg. G. AK Verein Zeit km/m

Zieleinlaufliste 10.000m Bahnlauf

1. 88 De Jonge, Stefan 1976 m M30 TuS Weene 38:03,40 3:48

2. 108 Wolf, Marko 1976 m M30 LAC Emden-Aurich 38:20,70 3:50

3. 120 Lambertus, Dietmar 1963 m M45 VfL Oldenburg 38:55,80 3:54

4. 107 Poppen, Jann 1982 m Männer TG Wiesmoor 39:59,00 4:00

5. 79 Trebesch, Volker 1965 m M40 TuS Aurich-Ost 41:11,20 4:07

6. 84 Hanssen, Heyo 1961 m M45 SC Wiesens 42:24,70 4:14

7. 26 Park, Harm 1953 m M55 Tus Weene 42:28,50 4:15

8. 227 Hesse, Axel 1969 m M40 OHV Aurich 43:45,90 4:23

9. 89 Hannig, Torsten 1966 m M40 PSV Holzminden 44:13,40 4:25

10. 228 Szczesny, Karl Heinz 1956 m M50 Fortuna Wirdum 45:17,60 4:32

11. 75 Emkes, Wilko 1968 m M40 Frisia Berumerfehn 48:21,60 4:50

12. 229 Winter, Heinrich 1957 m M50 TuS Aurich-Ost 50:38,00 5:04

13. 211 Janssen, Heinrich 1934 m M75 MTV Aurich-Tria 64:50,00 6:29

Anzahl: 13
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