
Stand:

17.02.2011

T Datum Ort Veranstaltung Startzeiten Kontakt Web
Fr. 01.05.11 Gristede Volkslauf 14:45 Uhr = 5 km Lauf

15:00 Uhr = 10 km Lauf

Tel.: 04403 - 84 69

laufen(at)ssv-gristede.de

www.ssv-gristede.de/

Di. 03.05.11 Leer Ossi-Loop

1. Etappe

19:00 Uhr Start zur ersten Etappe, 11,2 km

siehe Video: http://ostfriesen-tv.de/on-

tv_player.php5?kat=oj&sf=Ossiloop

Edzard Wirtjes, 0491 - 9791930

info(at)spass-mit-sport.de

www.ossiloop.fortuna-logabirum.de/index.php?seite=1

Fr. 06.05.11 Holtland Ossi-Loop

2. Etappe

19:00 Uhr Start zur 2. Etappe, 11,9 km Edzard Wirtjes, 0491 - 9791930

info(at)spass-mit-sport.de

www.ossiloop.fortuna-logabirum.de/index.php?seite=1

Fr. 06.05.11 Wilhelmshaven Bahneröffnung Bahnwettkämpe am 06. und 07.05.2011 Heinrich Mielke

heinrich.mielke(at)t-online.de

www.lg-wilhelmshaven.de

So. 08.05.11 Moslesfehn

(Oldenbg)

Eilbotenlauf

und Marathon

09:00 Uhr = Marathon, 09:00  =  21,1 km

15:15 Uhr = 5 km Lauf, 16:15 = 10 km Straßenlauf

Hans Schnittger, 04486-8740

hans-schnittger(at)gmx.de

www.sv-moslesfehn.de

So. 08.05.11 Hannover Marathon LM/NDM 09:00 Uhr = Marathon, mit NLV/NDM

11:15 Uhr = 21,1 km Halbmarathon, 12:00 Uhr = 10 km

Eichels Event Tel: 0511 81 20 14  

kontakt(marathon-hannover.de

www.marathon-hannover.de

Di. 10.05.11 Bagband Ossi-Loop

3. Etappe

19:00 Uhr Start zur 3. Etappe, 13,5 km Edzard Wirtjes, 0491 - 9791930

info(at)spass-mit-sport.de

www.ossiloop.fortuna-logabirum.de/index.php?seite=1

Fr. 13.05.11 Holtrop Ossi-Loop

4. Etappe

19:00 Uhr Start zur 4. Etappe, 14,0 km 

Start: Holtrop Ortsmitte - Ziel:  Plaggenburg

Edzard Wirtjes, 0491 - 9791930

info(at)spass-mit-sport.de

www.ossiloop.fortuna-logabirum.de/index.php?seite=1

So 15.05.11 Wilhelmshaven Gorch-Fock

Marathon

09:30 Uhr Marathon, 09:45 Uhr = 10 km 

10:00 Uhr =  Halbmarathon

Claus Baumann, 07527 2298

claus(at)whv-gorch-fock-marathon.de

www.whv-gorch-fock-marathon.de/

Di. 17.05.11 Plaggenburg Ossi-Loop

5. Etappe

19:00 Uhr = Start zur 5. Etappe,  11,0 Edzard Wirtjes, 0491 - 9791930

info(at)spass-mit-sport.de

www.ossiloop.fortuna-logabirum.de/index.php?seite=1

Fr. 20.05.11 Dunum Ossi-Loop

Schlußetappe

Dunum - Bensersiel 11 km Edzard Wirtjes, 0491 - 9791930

info(at)spass-mit-sport.de

www.ossiloop.fortuna-logabirum.de/index.php?seite=1

So. 22.05.11 Rastede Staffellauf 15:00 Uhr =  3 x 5 km Staffellaufg

14:30 Uhr = Schülerläufe

Karl-Heinz Hehemeyer

0441 39457

lauftreff.rastede(at)ewetel.net

www.lauftreff-rastede.de/

So. 22.05.11 Hamburg Marathon 09:00 Uhr = Start Marathon mit Deutschen Meisterschaften Voranmeldung www.marathon-hamburg.de

Fr. 27.05.11 Stapelmoor Schülerlauf Schülerlauf im Park

Sa. 28.05.11 Aurich Citylauf HAUPTLÄUFE ABGESAGT!!!!!

(Kinderläufe 14:30h - 16:15h)

Holger Wesseln 0221 995 5830

info(at)hwevents.de

www.sparkassenlauf-aurich.de/

evtl. Änderungen/Fehler bitte umgehend melden  - mail: meldung@lg-ostfriesland.de
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