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T | Datum Ort Veranstaltung Startzeiten Kontakt Web
Sa. | 02.04.11 |Haren/Ems NLV 10 km StraBe |Niedersachsenmeisterschaften Vereinsmeldung an www.nlv-la.de
10 km Straenlauf den NLV
Sa. | 09.04.11 |Dunum Halbmarathon 15:00 Uhr Start Ostfrieslandmeisterschaften im Herma Braams
Meisterschaft Halbmarathon 21,1 km
So. | 10.04.11 |Schortens StralRenlauf 10:15 Uhr = 10 km, 10:40 Uhr = 21,1 km Heiko Lockowandt www.hfc-la.de/
09:45Uhr = 1.000m Schiiler, 11:15 Uhr =5 km hfc-leichtathletik(at)web.de
Mi. | 13.04.11 |Wilhelmshaven Léauferabend 17:30 Uhr - ca. 20:00 Uhr Heinrich Mielke www.Ig-wilhelmshaven.de
1.500m, 2.000m, 3.000m 5.000m heinrich.mielke(at)t-online.de
Sa. | 16.04.11 |Norden Citylauf 10:00 Uhr = Bambini, ab 10:15 Uhr = Schiiler hw.events, 0221 540 20 99 www.citylauf-norden.de
12:15 Uhr =5 km, 13:15 Uhr = 10 km info(at)hwevents.de
So. | 17.04.11 |Griesheim 21,1 km DM Deutsche Meisterschaften Halbmarathon Vereinsmeldungen www.nlv-la.de
an den Landesverband
So. | 17.04.11 |Oldenburg Famila-Lauf 5 km, 10 km(11.30h), 21,1 km (11.15h) Famila Verbrauchermarkt www.einkaufsland.de/?id=124
0441 794 311
So. | 17.04.11 |Enschede (NL) Marathon 10:30 Uhr = Marathon 42,195 km Marathon Enschede www.enschedemarathon.nl
12:00 Uhr = 21,1 km, 11:05 Uhr = 10 km info(at)enschedemarathon.nl
So. | 17.04.11 |Papenburg Citylauf 12:30/ 13:00 Uhr Bambini/Schiiler Hermann-J. Meyer, www.lg-papenburg-aschendorf.de
14:25 Uhr = 5 km, 15:10 Uhr = 10 km meyer-bunger(at)web.de
So. | 24.04.11 |Langeoog Osterlauf 5 km 10 km 21,1 km Klaus Kremer www.langeoog-news.de/laufen/
Start 11:00 Uhr 04972 - 6331
Mo | 25.04.11 |Marienhafe Stortebecker Ostermontag 09:45 Uhr = 1 km Schiiler, Jirgen Drosten, 04934 4681 www.fortuna-
StraRenlauf 10:15 Uhr = 5 km, 11:00 Uhr = 10 km j.m.drosten(at)tele2.de wirdum.de/Leichtathletik/leichtathletik.htm!
Mo. | 25.04.11 |Thilsfelde - Rund um die 10:00 Uhr Schilerlauf, 10:30 Uhr = 5 km Hartwig Thobe www.volkslauf-talsperre.de/
Augustendorf Talsperre 10:35 Uhr = 10 km + Walking 04473-326
nlvkclp(at)web.de
Fr. 29.04.11 |Neukamperfehn um Gut Stikelkamp |ab 15:30 Uhr = 0,3 - 0,8 km Schiilerlaufe Jens Zimmermann http://www.vezi-lauf.de/

5,2 und 10,8 km

04954 94100
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