
Gesamtergebnisliste - 16.10.2005
5. Ems-Jade-Lauf

1 . 0213 Uhlenköper Uelzen MST 4:27:50 Std

Holger Fritze

Kersten Jäkel

Stephan Heidemann

Rainer Jahnke

Christoph Meyer

Joscha Hornig

Torsten Heitmann

2 . 0208 Ihlower Rennschnecken MST 4:40:51 Std

Axel Hesse

Hermann Flessner

Onno Ringering

Michael Fecht

Ralf Bienow

Joachim Flessner

3 . 0240 Emder LG Männer MST 4:58:01 Std

Frank ter Jung

Hermann Voß

Dominik Schmedding

Harry Jürrens

Peter Busse

4 . 0216 VW Brandschutz MST 5:03:42 Std

Ralf Reents

Johann Lengert

Karl-Heinz Reisewitz

Johann Behrends

Hanno Ludwigs

5 . 0202 TG Wiesmoor Mischmasch GST 5:11:40 Std

Manfred Aden

Jens Albers

Ingo Schoon

Karin Kleen

Hendrik Hedemann

Heike Hornung

Monika Loers

Manfred Landherr

Joachim Lammers

6 . 0209 LG Wilhelmshaven MST 5:13:40 Std

Ralf Zabel

Klaus Heidner

Gudrun Boehme

Detlev Boehme

Rolf Söker

Thomas Tappe

Klaus Mück

Joachim Sprie-Hans

Rudolf Kolbusch

Axel Gronewold

7 . 0212 Fitnessfabrik MST 5:25:36 Std

Ewald Wallerowitz

Hartmut Decker

Friedhelm Kruse

Walter Meier-Kay

Edgar Backer

Meint Eilers

Andreas Fasshauser

Albert Groen

Eino Ditzfeld

8 . 0232 TuS Zetel GST 5:27:09 Std

Rolf Lake

Udo Egidius

Elke Focken-Lake

Holger Grasse

Peter Schumann

Johannes Oetken

Inse Kohlenberg

Heinz Ehrlich

Marion Goesmann

Hajo Otten

9 . 0084 Glorreiche Sieben HFC GST 5:27:28 Std

Alfred Knoblauch

Horst Plump

Steffi Schmack

Susanne Plump

Petra Wobbe

Holger Schmack

Helmut Wobbe



10 . 0097 Feuerwehr Sande MST 5:27:49 Std

Frank Schröder

Frank Langer

Thomas Klemptner

Dieter Hoffbauer

Thorsten Gerdes

Claus Langer

Stephan Wendeling

11 . 0198 Hauptzollamt Oldenburg GAD MST 5:32:23 Std

Johannes Bojer

Helmut Tjards

Michael Honczek

Christian Meyer

Siegbert Mäcken

André Tjaden

Wilfried Uden

12 . 0223 Jagdgeschwader 71 "Richthofen" MST 5:34:45 Std

Heeren Hauptmann

Schäfer Hauptfeldwebel

Grzebien Major

Poelmann Hauptfeldwebel

Veenker Hauptgefreiter

Lindemann Oberstabsfeldwebel

de Buhr Oberleutnant

Oltmanns Oberstabsfeldwebel

Rützel Oberst

13 . 0224 Meyer Werft MST 5:34:49 Std

Reiner de Riese

Johannes Pruin

Hermann Wessels

Hermann Middendorf

Alexander Schmitz

14 . 0003 Philips-Speed-Runners GST 5:39:53 Std

Peter Karrenbauer

Georg Schafhauser

Maria Hummes

Marc Schwedt

Michael Schwedt

Klaus Schoof

15 . 0211 Lauftreff Hollsand GST 5:42:22 Std

Heinz Taute

Heike Jünke

Jens Pagel

Onno Baumann

Frieda Janshen

Jürgen Dänekas

Johann Müller

Antje Meyer

Albert Meyer

16 . 0055 NORD-Loopers MST 5:45:47 Std

Robert Oremek

Werner Krull

Robert Kersting

Ewald de Wall

Frank Nissen

Philipp Menne

Arne Ahrends

17 . 0049 Klinik Norddeich GST 5:46:53 Std

Thomas Henning

Gudrun Reissmann

Martin Poguntke

Andrea Hollan

Martin Geibel

Simone Ottersberg

Mathias Brandenburg

18 . 0219 Heidmühler FC und Freunde GST 5:48:40 Std

Marion Stepanowicz

Gaby Friedrichs

Thomas Lockowandt

Heiko Lockowandt

Jochen Lehnecke

19 . 0234 AOK Ostfriesland GST 5:48:52 Std

Ingo Haake

Annegret Friedrichs

Uwe Lübben

Karl-Heinz Behrens

Manfred Ditzfeld

Brigitte Fischer



20 . 0095 FH OOW MST 5:49:44 Std

Torge Kahl

Dennis Jarosz

Christian Stephan

Katharina Belling-Seib

Maike Lindloff

Manfred Nessen

Matthias Siemieniec

Christoph Rau

Reinhard Elsner

21 . 0099 Jürgen-Schlundt-Gedächtnis-Staffel MST 5:51:26 Std

Kalle Wiegand

Johann Hinrichs

Horst-Dieter Ahrenholtz

Günther Vogel

Garrelt Tunder

Andreas Haren

Jan Waschkau

Eduard Tjarks

Klaus-Dieter Becker

Irene Wagner

22 . 0080 Jade Stadtpark Runners GST 5:52:19 Std

Winfried Plaege

Kurt Oetjen

Elfriede Willerts

Julia Zahn

Helmut Zahn

Günter Helmerichs

Joachim Uhlendorf

Arnim Becker

23 . 0241 Emder LG Frauen FST 5:54:32 Std

Evelyn Schulz

Foline Engelbarts

Marion Ringena

Marion Bakker

Kerstin Lüken

Anja Faust

24 . 0229 Lauftreff TuS Aurich-Ost GST 5:54:54 Std

Anja Decker

Fokke Engels

Traute Busker

Karin Schmidt

Sonja Süßen

Holger Sigl

25 . 0196 Running Deltas MST 5:55:16 Std

Sebastian Schreiner

Andreas Könn

Michael Rau

Christian Doberstein

Heiko Köhler

Gerd Schreib

Detlef Densow

Wolfgang Maaß

Dennis Kruse

Gretus Dirks

26 . 0093 Just for fun-Loopers Aurich MST 5:56:38 Std

Christoph Carls

Ludwig Beninga

Heidi Wientjes

Wilfried Rosendahl

Carl-Heinz Arends

Karl-Heinz Bakenhus

Torsten Redenius

Harm Meints

Marion Rocker

Wolfgang Wientjes

27 . 0082 C. W. Meyer MST 5:57:36 Std

Jens Hoinke

Sebastian Poppinga

Stefan Mehrens

Peter Goldenbogen

Malte Lankenau

Tim Hollje

Dirk Dahms

Marco Albrecht

Ralf Zitterich

Jens Gerdes

28 . 0081 LT SV Ems Jemgum 1 MST 5:58:19 Std

Gerhard Hommers

Meinhard Ostendorp

Gaby Hommers

Dieter Janssen



29 . 0221 SV Ochtersum MST 5:59:58 Std

Franz Beregszaszi

Erwin Lübben

Horst Franke

Marwin Lübben

Ingo Voss

30 . 0092 RTB Remscheid Marathon-Team MST 5:59:59 Std

Ingo Zöltzer

Raoul Henke

Birgit Henke

Axel Kulessa

31 . 0230 Die kuhlen Nachbarn MST 5:59:59 Std

Udo Kalkwarf

Uwe Kruse

Herbert Keck

Birgit Keck

Birgit Kalkwarf

Christian Kruse

Fred Ibeling

Henning Arends

32 . 0088 Feuerwehr Gemeinde Schiffdorf MST 6:03:19 Std

Ralf Müller

Henning Allers

Ralph Bürgerhoff

Lars Weber

Michael Müller

Andreas Raab

Christian Scharff

Thorben Strümpel

33 . 0228 Lauftreff Wiesens GST 6:04:57 Std

Thomas Meyer

Udo Burlage

Imke Tunder

Manfred Möhlmann

Alma Tunder

Jürgen Eilers

Janette Harms

Hayo Hansen

34 . 0201 TG Wiesmoor Power-Männer MST 6:06:47 Std

Manfred Pollmann

Dieter Saathoff

Torsten Ihnken

Wilhelm Badberg

Roland von Kentzinsky

Ingo Schmidt

Hans-Peter Bohlen

35 . 0011 de knojers MST 6:10:13 Std

Ralf Akkermann

Michael de Wall

Claudia Wittek

Michael Machatzke

Herbert Buss

Stefan Fleßner

Johann Alberts

Stefan Hillerts

Pietsje Douma

36 . 0220 SV Ochtersum Tischtennis SST 6:10:15 Std

Sabrina Hoffmeister

Steffen Janßen

Frauke Janssen

Heiko Freese

Marcel Bruns

Martin Meints

37 . 0236 Terry Fox II MST 6:12:55 Std

Roland Buß

Michaele Bogusch

Rainer Brosig

Klaus-Dieter Frerichs

Torsten Hegeler

38 . 0098 Fun-Loopers GST 6:13:51 Std

Ingo Janßen

Rudi Puls

Anja Hanken

Elke Hedemann

Julia Meyer

Harald Hanken

Johann Ottersberg

Sünke Hedemann



39 . 0225 Lorenz-Bäcker Victorbur MST 6:13:52 Std

Heiko Willms

Alwin Jansen

Marco Meyer

Heike Lübben

Agnes Beske

Holger Sigl

Wolfgang Kaiser

Gerd Kaiser

Michael Goldenstein

40 . 0235 Terry Fox I MST 6:14:40 Std

Dieter Paul

Petra Palma

Manfred Palma

Ernst-Enno Kügler

Ulrich Allkemper

Horst Steinetz

41 . 0083 SuS Strackholt GST 6:14:43 Std

Günter Fischer

Reiner Schoon

Eilert Juilfs

Thea Agena-Schoon

Karin Meints

Rolf Meyer

Rieke Frerichs

Heinrich v. Lengen

42 . 0215 Feuerwehr Accum GST 6:15:01 Std

Gerd Zunken

Gero Krupa

Evelyn Gertje

Kerstin Fremy

Jens Illmann

Doris Zunken

Heiko Münstermann

Thomas Gertje

Wolfgang Fremy

43 . 0091 AOK LG Aurich-Leer GST 6:15:30 Std

Manfred Ditzfeld

Jörg Martens

Thomas Best

Antje Köster

Ewald Ennen

Carola Ehm

Sandra Huismann

Jan Wagenaar

Ralf Defort

44 . 0231 MTV Wittmund MST 6:15:50 Std

Kurt Weigel

Werner Richter

Karl Siemens

Wolfgang Wöhrle

Karl Tjardes

Holger Siepert

45 . 0128 LogZBW MST 6:16:50 Std

Stefan Jahn

Mike Pypritza

Michael Weißenfeld

Thomas Biesterfeld

Jens Fischer

46 . 0203 Laufteam Duisburg-Ostfriesland GST 6:17:02 Std

Guido Zeiler

Regina Zeiler

Theo Schilling

Gertrud Smit

Barbara Müller

Gerold Müller

Siegfried Janssen

47 . 0094 Polizei Aurich MST 6:18:26 Std

Marten Janssen

Andre Ley

Jörg Mau

Thomas Wieland

Andreas Jacobs

Eugen Dziarnowski

Hermann Hildebrand

48 . 0210 TV Norden Frauen FST 6:20:58 Std

Martina Rückbrod

Edeltraut Mumme

Andrea Rückbrod

Helga Krieger Hetzke

Bärbel Neugebauer

Patricia Hilger



49 . 0197 WSPK Emden MST 6:20:59 Std

Jann Trauernicht

Jörg Lobeck

Martin Dirksen

Ralf Schulten

Karl-Heinz Gerdes

Martin Fromm

Lübbe Voß

Marco Zimmermann

Alexander Borchers

Rolf Reichelt

50 . 0239 Nordwest-Krankenhaus Sanderbusch GST 6:22:29 Std

Holger Mehrle

Frank Hess

Stefan Agel

Anke Pietruska

Rudolf Pfabe

Frank Germeroth

Fridrich Kramm

Sigrid Schneider

Thomas Gollnick

Magret Gollnick

51 . 0028 TuS Hiltrup 1 GST 6:22:41 Std

Bernd Israel

Petra Hoffschroer

Marlies Gehrke

Markus Albers

Hildegard Huesker

Doris Kock

Beate Sicker

52 . 0206 TuS Norderney GST 6:23:56 Std

Helma Nowak

Manfred Gutzmann

Manfred Strecker

53 . 0227 NLBV Aurich GST 6:25:39 Std

Elfriede Glanzer

Klaus Ricklefs

Fritz Meyer

Erika Stöver

Hans Hoffmann

Detlef Folkerts

54 . 0085 FH OOW, FB Technik MST 6:26:04 Std

Werner Kiehl

Rüdiger Götting

Martin Schiemann-Lillie

Annette Kuge-Kiehl

Rainer Ebel

Gerd Klaassen

Matthias Schoof

55 . 0199 Lufthansa Roadrunners GST 6:26:14 Std

Helmut Kern

Jens Kolbe

Thomas Stühlke

Christian Parpart

Reinhard Bachorz

Elfi Wohlenberg

Jessica Kern

Martina Ramthun

Karin Kern

56 . 0204 Memory Hans-Jürgen Schlundt GST 6:26:17 Std

Claus Kolzau

Anja Marquart

Manuela Kolzau

Lothar Gladis

Marion Stepanowicz

Christian Schlundt

57 . 0086 Schiedsrichtervereinigung Kreis Aurich MST 6:28:23 Std

Stefan Buse

Jochen Nanninga

Richard Tischer

Hinrich Röben

Reemt Geiken

Edzard Müller

Lars Hevemeyer

Hans-Reiner Stromann

Markus Voss

Antje Huismann

58 . 0222 FT Spetzerfehn GST 6:29:28 Std

Eckhard Neumann

Holger Ottersberg

Hannelore Neumann

Judith Soffner

Angela Köster

Patric Dannemann

Martin Köster

Insa Meinen



59 . 0217 BSG Volksbank Jever MST 6:30:48 Std

Werner Haschenburger

Hans-Georg Dirks

Karsten Krüger

Axel Pietruska

Karin Quarg

Hans-Günter Bruhnken

Stefan König

Hans-Joachim Weischer

60 . 0087 OLB Aurich GST 6:30:49 Std

Jens Schlichting

Hendrik Schultz

Christa Claassen

Edith Cornelius

Dirk Ludwigs

Peter Meyerhoff

Wilhelm Wilbers

Marcel Schoolmann

Britta Janßen

61 . 0032 TuS Hiltrup 2 GST 6:33:26 Std

Uli Bartels

Conny Gadau

Rosemarie Bartels

Gustav Steermann

Anita Steermann

Steffie Mathei

Peter Sicker

62 . 0218 Die Zehn GST 6:34:30 Std

Mario Wunsch

Kerstin Wiegels

Birgit Möller

Dörte Frerichs

Martina Janssen

Christine Rapp

Helmut Reinhold

Thomas Möller

Johannes Möller

63 . 0189 Emder LG Mixed GST 6:37:42 Std

Peter Donic

Inge Kunth

Käthe Voß

Fidi Meyer

Beate Meyer

Ralf Winterland

Hermann Fokken

Astrid Buurman

64 . 0214 GMA MST 6:37:45 Std

Ingo Sasse

Mikko Zilinski

Volkmar Heyen

Olaf Peter

Kai-Hendrik Preuß

Ingeborg Naehrig

Torsten Kühnert

Heiko Lonkwitz

65 . 0035 TuS Hiltrup 3 GST 6:38:17 Std

Petra Steinbreier

Klaus Kroker

Benno Nawrath

Maria Tombrink

Christoph Schulte-Abbenhaus

Hildegard Brummel

Maria Kroker

Dieter Böhmert

66 . 0006 Philips-Fun-Runners MST 6:40:16 Std

Andreas Weege

Dierk Luetje

Bernhard Hennemann

Harald Weinschenk

Volker Niemann

Manfred Felski

Joachim Steingräber

Oliver Heidrich

67 . 0205 BSG Sparkasse Wilhelmshaven GST 6:40:17 Std

Uwe Heidner

Klaus Brosig

Michael Schurrer

Chris Cuno

Olaf Altrock

Elke Jörgensen

Michael Hoefs

Anja Ernst

Indra Stomberg



68 . 0226 Fitness-World Schortens GST 6:41:54 Std

Kurt Döring

Michael Reimann

Ilona Palmer

Andrea Schoon

Susanne Weißenfeld

Andrea Theilen

Karin Döring

Olaf Brauer

Ralf Köhnsen

Kristina Sievers

69 . 0237 Terry Fox III MST 6:42:04 Std

Michael Kiesewetter

Thorsten Jörgens

Martina Werner

Olaf Werner

Udo Zirklewski

70 . 0096 Wasserzoll MST 6:43:03 Std

Joachim Römhild

Peter Kray

Uwe Weber

Udo Trußner

Hermann Goemann

Alfred Duitsmann

Detlef am Orde

Manfred Deke

71 . 0233 Lauftreff Wittmund FST 6:45:52 Std

Ramona Otten

Anne Galts

Maria Siepert

Gertrud Kollenbroich

Rohtraut Kleipa

Mariechen Emken

72 . 0043 Fusskranke GST 6:46:56 Std

Klaus Freese

Jann Reuter

Herbert Schomerus

Petra Schomerus

Claudia Saathoff

Hubert Becker

Janita Reuter

Gary Reuter

Edeltraud Reuter

Christiane Becker

73 . 0238 Sandhörster Loopers GST 6:52:10 Std

Hilde Ubben

Saskia Buschmann

Jürgen Reichert

Jörg Daum

Lars Janssen

Martin Janssen

Ilka Janssen

Christin Kuhlmann

Ippe Janssen

74 . 0090 Glave Gruppe/Die Kanalenten GST 6:57:07 Std

Fritz Büscher

Karin Ulferts

Dieter Janssen

Gerd Trauernicht

Reiner Harms

Kerstin Bents

Volker Kaliszewski

Dirk Freitag

Volker Griesheimer

Ilona Janssen

75 . 0126 Airbus Varel MST 6:58:01 Std

Ralf Bartuschat

Heiko Schonvogel

Adrianus van den Berg

Wolfgang Heilemann



76 . 0200 TG Wiesmoor Frauenbewegung FST 7:02:33 Std

Margret Schoon

Gertrud Aden

Helga von Heimburg

Ramona Schmidt

Monika Loers

Angela Franzen-Looper

Brigitte Landherr

Annegret Tuitjer

77 . 0207 Holger's Spaßläufer GST 7:27:54 Std

Holger (Fahrer) Hoffmann

Monika Reichelt

Wulf Renke

Pa Amat Sallah

78 . 0089 Götz Lauftreff GST 7:34:18 Std

Maren Goedeke

Angelika Kleinow

Marten Evers

Annette Kreienborg

Egon Stolle

Wolfgang Andrzejewski
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