
Ergebnisliste – Einzelläufer 16.10.05
5. Ems-Jade-Lauf

Frauen

Frauen W30

1 . 0502 Drescher, Anke 1967 SCC Hanau-Rodenbach 06:23:1 Std 72,00 km

Frauen W40

1 . 0546 Köhne, Manuela 1965 LG Osnabrück 07:05:4 Std 72,00 km

2 . 0573 Groenwoldt, Heike 1958 TuS Grünendeich/Steinkirchen 08:58:0 Std 72,00 km

Frauen W50

1 . 0583 Rolfes, Maria 1954 LT Waldschleicher Lohne 07:49:4 Std 72,00 km

Männer

Männer Hauptklasse

1 . 0591 Hess, Thomas 1976 SuS Schalke 96 07:26:3 Std 72,00 km

2 . 0570 Kammann, Christoph 1978 Hannover 07:48:5 Std 72,00 km

3 . 0593 Hausendorf, Daniel 1979 LT Waldschleicher Lohne 07:52:0 Std 72,00 km

Männer M30

1 . 0575 Drößler, Thomas 1974 ESV Lokomotive Potsdam 05:29:4 Std 72,00 km

2 . 0559 Götz, Martin 1969 Götz.Lauftreff 05:48:5 Std 72,00 km

3 . 0507 Kuster, Dirk 1968 Marathon Team LG-Donatus 05:54:0 Std 72,00 km

4 . 0515 Bleek, Olaf 1967 LG Wilhelmshaven 05:57:3 Std 72,00 km

5 . 0574 Pingel, Lars 1975 TSV Großenwörden 05:58:1 Std 72,00 km

6 . 0566 Hoesl, Patrick 1973 Berlin 06:21:5 Std 72,00 km

7 . 0529 Mohr, Christian 1968 TC Meter 06:33:1 Std 72,00 km

8 . 0585 Meiners, Frank 1966 TSG Hatten-Sandkrug 06:37:3 Std 72,00 km

9 . 0554 Klaaßen, Dietrich 1967 TSG Schnaitheim 06:55:0 Std 72,00 km

10 . 0578 Siebelts, Arend 1967 TV Norden 07:07:1 Std 72,00 km

11 . 0558 Frey, Jürgen 1971 TSV Ihlienworth 07:13:2 Std 72,00 km

12 . 0589 Miethke, Kuno 1975 Lauftreff TuS Aurich-Ost 07:19:4 Std 72,00 km

13 . 0532 Buse, Michael 1972 Norden 07:23:5 Std 72,00 km

14 . 0557 Berka, Frank 1970 100 Marathon Club 07:37:4 Std 72,00 km

15 . 0541 Guo, Xiaopeng 1973 ELG GmbH 07:40:5 Std 72,00 km

16 . 0567 Rietkötter, Fritz 1966 Götz Lauftreff 07:52:5 Std 72,00 km

17 . 0551 Mangold, Ralf 1967 LC Wuppertal 07:54:1 Std 72,00 km

18 . 0592 Lichtsinn, Rainer 1971 Aurich 08:06:4 Std 72,00 km

19 . 0587 Neuhaus, Stefan 1966 TuS Zetel 00:00:0 Std 45,00 km

Männer M40

1 . 0561 Lantink, Jan-Albert 1958 M.P.M. Hengelo 05:37:1 Std 72,00 km

2 . 0549 Goede, Torsten 1963 BSV Holborn Hamburg 05:38:3 Std 72,00 km

3 . 0552 Jürgens, Dieter 1965 Großenkneten 06:09:3 Std 72,00 km

4 . 0538 Maron, Mario 1963 Städt. Werke Leipzig 06:12:1 Std 72,00 km

5 . 0572 Pfeiffer, Andreas 1964 TuSpo Bad Münder 06:14:4 Std 72,00 km

6 . 0569 Rotte, Uwe 1960 TuS Aurich-Ost 06:22:0 Std 72,00 km

7 . 0576 Stallmann, Tom 1963 Heidmühler FC 06:31:4 Std 72,00 km

8 . 0556 Bein, Hans Georg 1956 LC Wuppertal 06:36:2 Std 72,00 km

9 . 0586 Ehlers, Harald 1961 TuS Zetel 06:44:0 Std 72,00 km

10 . 0581 Wilke, Carl Wilhelm 1957 DSC Oldenburg/DUV 07:03:0 Std 72,00 km

11 . 0550 Dams, Frank 1963 LG Wilhelmshaven 07:12:5 Std 72,00 km

12 . 0565 Arnscheidt, Christoph 1962 Marine-WEM23 07:15:2 Std 72,00 km

13 . 0580 Reeß, Reiner 1956 Aurich 07:16:4 Std 72,00 km

14 . 0543 Daemen, Michael 1956 Frisia Goldenstedt 07:20:1 Std 72,00 km

15 . 0547 Hadderfeld, Michael 1958 VfL Kloster Oesede 07:33:1 Std 72,00 km

16 . 0506 Räder, Ingo 1963 Freizeitläufer 07:33:3 Std 72,00 km

17 . 0548 Oesterheld, Frank 1964 SV Feuerwehr Düsseldorf 07:49:1 Std 72,00 km

18 . 0582 Thiele, Stefan 1965 LT Waldschleicher Lohne 07:49:4 Std 72,00 km

19 . 0512 Neuhaus, Carsten 1965 Langenhagen 07:56:0 Std 72,00 km

20 . 0521 Theuerkorn, Thomas 1961 Grüne Handschuhe Bielefeld 08:03:3 Std 72,00 km



21 . 0588 Hinrichs, Jürgen 1961 TuS Zetel 08:37:0 Std 72,00 km

22 . 0555 Andreesen, Andres 1966 MTV Wittmund 08:51:3 Std 72,00 km

23 . 0516 Richter, Michael 1956 100 Marathon Club 09:38:1 Std 72,00 km

24 . 0525 Böttjer, Winfried 1956 LG Bremen-Nord 00:00:0 Std 52,00 km

25 . 0560 Schuh, Thomas 1960 CVJM Holsen/Ahle 00:00:0 Std 45,00 km

26 . 0503 Redenius, Folkert 1957 Concordia Ihrhove 00:00:0 Std 45,00 km

27 . 0571 Schacht, Torsten 1961 100 Marathon Club 00:00:0 Std 45,00 km

28 . 0533 Penning, Hans-Dieter 1962 Fortuna Logabirum 00:00:0 Std 45,00 km

29 . 0511 Korzuschnik, Wolfgang 1965 VTB Triathlon 00:00:0 Std 32,50 km

Männer M50

1 . 0562 Janßen, Siegfried 1955 LG Ostfriesland 06:04:5 Std 72,00 km

2 . 0544 Gräwe, Detlef 1953 Tri-As Hamm 06:42:1 Std 72,00 km

3 . 0526 Gordon, Manfred 1951 MTV Bad Bevensen 06:56:4 Std 72,00 km

4 . 0584 Raabe, Volker 1952 Bad Zwischenahn 07:16:2 Std 72,00 km

5 . 0539 Doose, Holger 1953 AMTV Hamburg 08:14:3 Std 72,00 km

6 . 0579 Spinneker, Helmut 1948 TV Norden 08:14:5 Std 72,00 km

7 . 0553 Gierse, Gerold 1955 VfL Wildeshausen 08:28:0 Std 72,00 km

8 . 0545 Schwensfeier, Dr. Uwe 1953 Haltern 08:36:0 Std 72,00 km

9 . 0534 Schardt, Michael 1954 Igel Verlag Oldenburg 08:56:4 Std 72,00 km

10 . 0535 Braun, Helmut 1951 Grüne Handschuhe Bielefeld 09:09:3 Std 72,00 km

11 . 0563 Euverman, Herman 1953 100 MC 00:00:0 Std 61,00 km

12 . 0577 Rosieka, Helmut 1948 TuS Grünendeich/Steinkirchen 00:00:0 Std 52,00 km

13 . 0537 Pfeiffer, Axel 1951 Spiridon Frankfurt 00:00:0 Std 45,00 km

Männer M60

1 . 0542 Heise, Arend 1941 TuS Aurich-Ost 07:50:2 Std 72,00 km

Männer M70 und älter

1 . 0514 Preisler, Horst 1935 LAV Hamburg-Nord 00:00:0 Std 45,00 km
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