
MannschaftAK Männer

Platz Nr. Zeit Vorname Name Verein Jahrg. AK

1 7 1:30:04 Holger Sigl TUS Aurich-Ost 70 M35

1 4 1:32:53 Clemens Köster TUS Aurich-Ost 73 M30

1 8 1:33:41 Olaf Nordmann TUS Aurich-Ost 67 M35

1 4:36:38

1 61 1:20:56 Anton Sanders LGO 61 M45

1 62 1:21:15 Reinhard Ludwig LGO 59 M45

1 49 1:22:13 Fred Ibeling LGO 66 M40

1 4:04:24

2 40 1:19:33 Harry Jürrens Emder LG 57 M45

2 42 1:24:46 Dominik Schmedding Emder LG 66 M40

2 38 1:30:30 Axel Becker Emder LG 60 M45

2 4:14:49

3 63 1:23:33 Borchard Christians LGO 58 M45

3 51 1:31:25 Johann Lengert LGO 66 M40

3 50 1:33:10 Heinz Romaneeßen LGO 66 M40

3 4:28:08

4 41 1:30:35 Carsten Peters Emder LG 61 M45

4 44 1:34:38 Karl-Heinz Bednorz Emder LG 63 M40

4 37 1:36:39 Frank ter Jung Emder LG 60 M45

4 4:41:52

5 12 1:30:08 Uwe Rotte TUS Aurich-Ost 60 M45

5 10 1:34:43 Josef Laufenberg TUS Aurich-Ost 65 M40

5 9 1:40:49 Manfred Ditzfeld TUS Aurich-Ost 64 M40

5 4:45:40

6 54 1:33:31 Andreas Hinrichs LGO 64 M40

6 53 1:34:42 Ewald Wallerowitz LGO 65 M40

6 60 1:39:16 Joachim Meier LGO 62 M40

6 4:47:29

7 55 1:41:24 Uwe Meyer LGO 62 M40

7 52 1:41:48 Robert Oremek LGO 65 M40

7 56 1:43:06 Helmut Meyerhoff LGO 62 M40

7 5:06:18

8 13 2:05:52 Uwe Holst TUS Aurich-Ost 69 M45

8 16 2:06:22 Claus Röstel TUS Aurich-Ost 59 M45

8 11 2:10:29 Karl-Heinz Schmidt TUS Aurich-Ost 57 M45

8 6:22:43

1 66 1:26:04 Eduard Tjarks LGO 54 M50

1 65 1:31:23 Siegfried Janssen LGO 55 M50

1 64 1:33:56 Friedhelm Kruse LGO 56 M50

1 4:31:23

2 33 1:30:42 Manfred Fisser Emder LG 50 M55

2 36 1:31:36 Hermann Voss Emder LG 53 M50

2 35 1:59:33 Karl-Heinz Becker Emder LG 47 M55

2 5:01:51

1 70 1:33:28 Arnold Romanowski LGO 46 M60

1 71 1:42:33 Theo Gerken LGO 44 M60

1 72 1:51:01 Wilhelm Meinen LGO 41 M65

1 5:07:02

Ostfriesische Meisterschaften im Halbmarathon Dunum 25.03.2006 


