5 km Frauen
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Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 544 Janssen, Nela 94 SC Dunum 21:44
2. 543 de Buhr, Insa 94 SC Dunum 26:09
3. 535 Winter, Charline 92 SV lhlow 26:10
4. 541 Havemann, Annika 92 SC Dunum 28:34
5. 545 Ehmen, Jennifer 94 SC Dunum 29:11
6. 531 Wiegmann, Renate 79 LT Schafh. Wald 29:24
7. 538 de Boer, Johanna 50 Greetsiel 30:47
8. 542 Harms, Nadin 93 SC Dunum 31:18
9. 547 Ehmen, Jessika 95 SC Dunum 32:43
10. 548 Hinrichs, Maja 95 SC Dunum 33:05
11. 550 Kohlmeyer, Kathrin 95 SC Dunum 33:06
12. 551 Janssen, Annika 97 SC Dunum 34:39
13. 533 Janescek, Dorothea 52 SV Dornum 36:16
14. 532 Beekhuis, Ulrike 54 SV Dornum 36:17
15. 546 Havemann, Nantje 94 SC Dunum 39:17
16. 552 Hoffmeister, Sophia 98 SC Dunum 41:12
5 km Manner
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 539 Harms, Karsten 87 FFL Berumbur 20:42
2. 540 Siebels, Marcel 88 21:59
3. 537 Weinberg, Jan 95 TUS Esens 24:34
4, 536 Janssen, Heinz 55 Wittmund 30:48
10 km Weibliche Jugend B 89/90
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 87 Hoffmeister, Sabrina 89 TV Norden 47:02



10 km Frauen W 35

Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 88 Lubben, Astrid 71 LG Ostfriesland 44:36
2. 43 Gronewold, Elke 67 TV Norden 52:35
10 km Frauen W 40
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 42 Marschall, Iris 66 TV Norden 48:15
2. 49 Janssen-Frerichs, Herma 64 LT Schafh. Wald 51:20
3. 91 Hilger, Patricia 63 TV Norden 53:31
4, 44 Neugebauer, Béarbel 65 TV Norden 54:54
10 km Frauen W 45
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 21 Langens, Brigitte 59 LT Schafh. Wald 50:50
2. 96 Peters, Gerda 59 Sportschule TAO 53:49
10 km Frauen W 50
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 28 Busker, Traute 53 TUS Aurich Ost 52:32
10 km Manner HK
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 10 Wiegmann, Siebo 79 LT Schafh. Wald 35:22
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10 km Mannliche Jugend B 89/90

Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 90 Buss, Martin 92 MTV Wittmund 36:52
2. 80 Meints, Martin 91 SV Ochtersum 43:19
3. 82 Bruns, Marcel 90 SV Ochtersum 48:09
4, 81 Lubben, Colin 91 SV Ochtersum 56:30
5. 79 Freese, Heiko 90 SV Ochtersum 56:42
10 km Manner M 30
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 47 Runge, Jorg 72 LT Engelskirchen 48:35
10 km Manner M 35
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 16 Weinberg, Dieter 68 TUS Esens 38:55
2. 78 Falhauer, Andreas 68 LG Ostfriesland 39:37
3. 23 Frieden, Thorsten 70 BSC Burhafe 50:42
4, 20 Hilger, Karsten 68 TV Norden 50:45
5. 26 Freese, Klaus 69 TUS Aurich Ost 51:07
6. 97 Jakobs, Ginter 68 Neugaude 51:08
7. 34 Heyen, Dietmar 71 TV Norden 54:53
10 km Manner M 40
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 41 Hduls, Uwe 63 TV Norden 43:55
2. 46 Leiner, Rolf 65 Lauffreunde Jever 44:31
3. 75 Wallerowitz, Ewald 65 LG Ostfriesland 46:10
4, 19 Hoofdmann, Gretus 63 TV Marienhafe 46:57
5. 74  Meyerhoff, Helmut 62 LG Ostfriesland 48:14
6. 33 Kolber, Richard 66 TV Norden 49:08
7. 77 Meier, Joachim 62 LG Ostfriesland 49:17
8. 69 Meinen, Gerold 63 BSC Burhafe 50:04
9. 27 Schewiola, Stefan 66 TUS Aurich Ost 52:28
10. 98 Rohden, Heinz 63 53:59
11. 83 Lubben, Erwin 62 SV Ochtersum 58:44
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10 km Manner M 45

Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 73 Ricklefs, Klaus 57 43:29
2. 22 Drosten, Jurgen 60 Fortuna Wirdum 50:10
3. 92 Vry, Ralf 60 Fortuna Logabirum 50:52
4, 84 Franke, Horst 58 SV Ochtersum 51:13
5. 39 Schmidt, Karl-Heinz 57 TV Norden 51:34
6. 32 Gorzawski, Michael 60 TV Norden 53:28
7. 40 Neugebauer, Joachim 58 TV Norden 55:21
10 km Manner M 50
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 17 Salwig, Gerold 56 Metjendorf 41:47
2. 48 Park, Harm 53 TUS Weene 42:02
3. 72 Kollmann, Rainer 55 42:36
4, 76 Kruse, Friehelm 56 LG Ostfriesland 45:06
5. 94 Willems, Heye 53 Fortuna Logabirum 47:30
6. 18 Catalucci, Gino 53 Berne 48:02
7. 86 Groon, Albert 56 LG Ostfriesland 48:43
10 km Manner M 55
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 24 Kohlmann, Folkert 48 TV Marienhafe 49:39
10 km Manner M 60
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 85 Tjardes, Karl 44 MTV Wittmund 50:34
2. 95 Siefken, Johann 44 TUS Aurich Ost 52:20
3. 36 Bolhuis, Wilhelm 43 TV Norden 53:32
4, 89 Wollermann, Manfred 42 MTV Wittmund 56:12
5. 37 lhlow, Werner 45 TV Norden 57:19
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10 km Manner M 65

Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 35 Heyen, Jan 41 TV Norden 55:27
Halbmarathon 21 km Frauen W 30
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 333 Rocker, Marion 75 BolRRelv. Pfalzdorf 2:06:44
Halbmarathon 21 km Frauen W 40
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 322 Maal3, Almuth 66 LG Ostfriesland 1:41:10
Halbmarathon 21 km Frauen W 45
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 327 Schmidt, Karin 60 TUS Aurich Ost 1:58:35
Halbmarathon 21 km Frauen W 55
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 321 Kohlenberg, Inse 50 TUS Zetel 1:50:29
Halbmarathon 21 km Manner HK
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 306 Immega, Stephan 84 LT Schafh. Wald 1:12:44
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Halbmarathon 21 km Manner M 30

Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 308 Willms, Wilko 73 LT Schafh. Wald 1:30:17
2. 300 Ries, Sven 74 A8 Life 1:55:23
Halbmarathon 21 km Manner M 35
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 323 Sigl, Holger 70 TUS Aurich Ost 1:31:55
2. 329 Siebelts, Arnd 67 TV Norden 1:36:17
3. 303 Wiemken, Horst 68 Team Dt. Post 1:41:22
4, 340 JanBRen, Andreas 67 SV Stiekelkamp 1:54:19
5. 304 Paben, Bruno 69 BV Simonswolde 1:57:19
6. 331 Stafforst, Lars 67 Wittmund 2:00:46
Halbmarathon 21 km Manner M 40
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 310 Andreesen, Andries 66 MTV Wittmund 1:42:53
2. 332 Oldendérp, Horst 62 SG Bremen-Find. 1:44:38
3. 320 Grasse, Holger 65 TUS Zetel 1:50:29
4, 301 SdRen, Jirgen 65 A8 Life 1:55:19
5. 312 Kiese, Kersten 64 TUS Esens 1:56:23
6. 338 Falkenberg, Helmut 65 SG Bremen-Find. 2:13:33
Halbmarathon 21 km Manner M 45
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 317 Ehlers, Harald 61 TUS Zetel 1:37:11
2. 326 Meyer, Erwien 58 TUS Aurich Ost 1:50:31
3. 337 Burlage, Udo 57 TUS Aurich Ost 1:53:52
4, 341 Schmidtke, Bernd 59 TUS Esens 1:53:59
5. 339 Scholtalbers, Hendrik 59 SV Stiekelkamp 1:54:19
6. 319 Hinrichs, Jurgen 61 TUS Zetel 1:55:59
7. 302 Norder, Johann 61 EWE Wattloopers 1:59:21
8. 325 Holst, Uwe 59 TUS Aurich Ost 2:03:30
9. 324 Schmidt, Karl-Heinz 57 TUS Aurich Ost 2:06:10
10. 335 Winter, Heinrich 57 TUS Aurich Ost 2:08:41
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Halbmarathon 21 km Manner M 50

Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 311 Buss, Hinrich 54 LT Schafh. Wald 1:41:27
2. 315 Beekhuis, Gottfried 54 SV Dornum 1:46:56
3. 309 Hinrichs, Johann 52 MTV Wittmund 1:48:15
4, 305 Thaden, Folkert 55 SC Dunum 2:00:42
Halbmarathon 21 km Manner M 55
Platz Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
1. 316 Lake, Rolf 50 TUS Zetel 1:39:12
2. 330 Schwitters, Richard 50 LT Schafh. Wald 1:47:42
3. 313 Elias, Johann 51 Teutonia Stapelm. 2:19:15
Walking Frauen
Start Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit
nr.
267 Becker, Wenke BSC Burhafe 39:00
262 Cassiens, Renate TV Norden 44:25
263 Eger, Heike TV Norden 44:34
268 Frieden, Martina BSC Burhafe 43:05
258 Hildebrandt, Henny SF Larrelt 40:21
256 Janssen, Michaela SF Larrelt 43:17
257 Jonsson, Hildegard SF Larrelt 38:37
260 Klaassen, Monika SF Larrelt 41:26
264 Peters, Gisela TV Norden 39:43
261 Pottberg, Adda SF Larrelt 41:27
269 Sachse, Margret TV Norden 44:26
265 Stohr, Anneliese TV Norden 45:36
259 de Vries, Silke SF Larrelt 43:16
266 Wiubbenhorst, Andrea BSC Burhafe 40:20
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