
5. Münkeboer Festtage-Lauf

Plat StN Name Jg Ge Verein Zeit

Ergebnisliste AK 10 km Straßenlauf

w.JgdA

1. 1340 Janssen, Kristin 1993 w Emder LG 0:50:33

Frauen

1. 1371 Falkena, Trijntje 1982 w Die Rennhühner 0:48:33

2. 1281 Reemts, Ramona 1984 w ohne 0:52:08

3. 1470 Heimann, Stefanie 1986 w fithochdrei 1:01:02

W30

1. 1442 Süßen, Sonja 1978 w Die Rennhühner 0:49:40

2. 1447 Krawietz, Miriam 1977 w Emder LG 0:52:44

3. 1383 Ploch, Daniela 1977 w SVO Wi sünd Holtriem 0:53:42

W35

1. 1297 Hoogestraat, Sonja 1976 w LG Harlingerland 0:42:48

2. 1337 Langen, Claudia 1973 w Ihlower Rennschnecken 0:49:16

3. 1440 Janssen, Imke 1976 w Die Rennhühner 0:51:43

4. 1441 Best, Carola 1976 w Die Rennhühner 0:55:56

5. 1469 Pörtner, Kathrin 1972 w LT Kannegießer 1:01:21

W40

1. 1326 Gronewold, Elke 1967 w TV Norden 0:46:10

2. 1376 Horn, Jeannette 1970 w LG Wilhelmshaven 0:50:27

3. 1336 Freudenberg, Edith 1968 w Ihlower Rennschnecken 0:51:53

4. 1378 Janssen, Silke 1970 w Diekloopers 0:54:51

5. 1343 Hegenbart-Campen, Monika 1971 w MTV Aurich Tria 0:55:43

6. 1372 Förster-Riemann, Daniela 1967 w L.Bold Bauunternehmung 0:56:49

7. 1396 Heyen, Elke 1971 w SVO Wi sünd Holtriem 0:58:46

8. 1468 Voß, Traute 1967 w Kanalratten Ihlow 0:59:13

W45

1. 1327 Marschall, Iris 1966 w TV Norden 0:49:48

2. 1379 Wagner, Irene 1966 w Emder LG 0:52:27

3. 1384 Stark, Regina 1963 w LG TV Bunde 0:54:57

4. 1467 Ideus, Edith 1963 w Kanalratten Ihlow 0:56:51

W50

1. 1328 Klostermann, Traudi 1960 w TV Norden 0:41:20

2. 1368 Glanzer, Elfriede 1961 w SVO Wi sünd Holtriem 0:49:59

3. 1377 Hoffmann, Luise 1958 w OVB eG Leer 0:52:15

4. 1463 Broer, Heide 1957 w Fortuna Wirdum 0:52:34

5. 1464 Weber, Birgit 1958 w Emder LG 0:54:32

6. 1365 Hausmann, Hilke 1961 w Emder LG 0:54:41

7. 1390 Tunder, Alma 1957 w SC Wiesens 0:55:49

8. 1449 Kitlas-Dieling, Martha 1959 w VfB Münkeboe 0:57:47

9. 1466 Hepp, Marta 1958 w Kanalratten Ihlow 0:59:14

W55

1. 1451 Kortylack, Gisela 1956 w Emder LG 0:49:40

2. 1386 Rabenberg, Dora 1952 w LG TV Bunde 0:57:57

3. 1405 Spillner, Thea 1956 w RVB Fresena 0:59:19
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W60

1. 1462 Schneider, Christine 1948 w Emder LG 0:54:25

2. 1454 Engelbarts, Foline 1949 w Emder LG 0:57:00

W65

1. 1363 Steinke, Hilde 1945 w SV Concordia Neermoor 0:49:26

W75

1. 1362 Willerts, Elfriede 1936 w LG Wilhelmshaven 1:00:12

m.JgdB

1. 1330 Langensiepen, Jannis 1994 m LT TuS Aurich-Ost 0:37:21

2. 1322 Schipper, Thade 1995 m TV Norden 0:40:42

3. 1293 Dankesreiter, Mike 1994 m TSV Bobingen 0:47:30

4. 1276 Köhler, Jan-Aiko 1997 m Emder LG 0:48:22

m.JgdA

1. 1381 Schäfer, Marco Julian 1992 m Moorlage/Marcardsmoor 0:43:48

2. 1334 Salomo, Tobias 1993 m Leinerstift e.V. 1:12:59

Männer

1. 1366 Janssen, Ingo 1985 m Team Gernot 0:36:23

2. 1499 Folkers, Udo 1984 m MTV Aurich 0:43:03

3. 1338 Soeken, Klaas 1991 m Timmel 0:44:15

4. 1288 Neu, Tom 1985 m ohne 0:47:11

5. 1277 De Vries, Jan 1985 m Oll Huus 0:52:02

6. 1367 Huhne, Torsten 1984 m Oll Huus 0:52:13

7. 1474 Frerichs, Ralf 1984 m Fortuna Wirdum 0:58:16

M30

1. 1496 Lotz, Markus 1981 m fithochdrei 0:40:21

2. 1298 Alberts, Thomas 1981 m Loppersum 0:44:34

3. 1295 Blumhoff, Frank 1977 m Pearl Jam 0:49:24

4. 1342 Schoolmann, Johann 1981 m FWG för SBL 0:50:59

5. 1497 Beiden, Andre 1981 m Leer 0:56:06

6. 1333 Diehl, Peter 1977 m Leinerstift e.V. 0:56:50

M35

1. 1437 Grigat, Holger 1973 m Vfl Germania Leer 0:34:11

2. 1445 Fleßner, Hermann 1974 m LG Harlingerland 0:35:56

3. 1490 Kirchhoff, Marcus 1972 m TuS Oestringen 0:41:31

4. 1344 Meyer, Michael 1973 m www.fuchsienlauf.de 0:43:26

5. 1291 Becker, Ralf 1973 m Aurich 0:45:57

6. 1317 Wenholt, Frank 1973 m TV Norden 0:46:28

7. 1349 Strümpel, Andy 1972 m Autohaus Tekken 'BMW im Norden' 0:47:14

8. 1446 Brötje, Helge 1972 m Ubbo-Emmius-Klinik 0:48:26

9. 1492 Barth, Andreas 1975 m Crocodiles Ihlow 0:48:53

10. 1286 Theilen, Hans-Albert 1974 m Haupt- und Realschule Moorhusen 0:52:55

11. 1459 Roßmann, Bernd 1974 m MTV Aurich 0:55:15

12. 1357 Enninga, Günter 1974 m TuS Victorbur 0:55:57

13. 1491 Fisser, Rolf 1972 m TSV Holtrop 0:57:45
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M40

1. 1296 Klus-Brauner, Michael 1971 m Vfl Germania Leer 0:38:43

2. 1488 Janssen, Michael 1970 m Emder LG 0:40:15

3. 1331 Langensiepen, Andreas 1970 m LT TuS Aurich-Ost 0:41:57

4. 1354 Siebelts, Arnd 1967 m Free Weg Westerende 0:42:22

5. 1487 Böttcher, Martin 1967 m Team Mestemacher 0:42:46

6. 1275 Geiken, Ralf 1971 m FWG för SBL 0:44:16

7. 1290 Hesse, Axel 1969 m OHV Aurich 0:45:23

8. 1320 Nanninga, Jochen 1967 m TV Norden 0:45:54

9. 1395 Ommen, Bernhard 1970 m Störtebeker Loopers TVM 0:46:13

10. 1382 Frömming, Uwe 1969 m SVO Wi sünd Holtriem 0:46:16

11. 1364 Benters, Thorsten 1969 m Opel Schmidt 0:46:39

12. 1403 Jakobs, Günni 1968 m SVO Wi sünd Holtriem 0:46:55

13. 1329 Thiele, Oliver 1971 m TV Norden 0:47:45

14. 1421 Wilts, Hartmut 1969 m RVB Fresena 0:48:46

15. 1278 Fleßner, Udo 1967 m MTV Aurich 0:49:00

16. 1375 Schäfer, Thomas 1968 m TSR Olympia Wilhelmshaven 0:50:30

17. 1280 Wunder, Uwe 1967 m Berumbur 0:50:31

18. 1358 Koch, Ralf 1970 m Plaggenburg 0:50:55

19. 1436 Rühling, Michael 1971 m Sozialgericht Aurich 0:51:30

20. 1313 Stüben, Martin 1968 m Störtebeker Loopers TVM 0:53:54

21. 1299 von Felde, Enno 1967 m SVO Wi sünd Holtriem 0:57:08

M45

1. 1361 Busse, Peter 1965 m Team Gernot 0:38:17

2. 1360 Aeilts, Andreas 1965 m Team Gernot 0:39:04

3. 1325 Hüls, Uwe 1963 m TV Norden 0:40:29

4. 1324 Carls, Christoph 1964 m TV Norden 0:41:35

5. 1285 Jürgens, Rainer 1966 m Emder LG 0:43:10

6. 1374 Wulle, Thomas 1963 m LT TuS Aurich-Ost 0:43:34

7. 1335 Kethler, Wolfgang 1965 m Neustadtgödens 0:44:22

8. 1484 Grasse, Holger 1965 m TuS Zetel 0:45:00

9. 1289 Zager, Jürgen 1963 m Norderwieker Hasen 0:45:07

10. 1284 Dr. Leischker, Andreas 1965 m Tönisvorst 0:46:02

11. 1486 Janßen, Dieter 1966 m LG Glave Gruppe 0:47:25

12. 1458 Jotter, Wilfried 1964 m Hosianna Runners 0:47:32

13. 1439 Rohden, Heinz 1963 m SVO Wi sünd Holtriem 0:47:34

14. 1482 Welling, Torsten 1964 m MTV Wittmund 0:49:46

15. 1319 Falkenberg, Helmut 1965 m TV Norden 0:50:03

16. 1283 Fleßner, Jochen 1965 m Norden 0:50:09

17. 1282 Fröhling, Rudi 1963 m Norden 0:50:10

18. 1341 Janssen, Bernd 1965 m Emder LG 0:50:19

19. 1332 Dettmer, Thorsten 1965 m Leinerstift e.V. 0:51:46

20. 1392 Böde, Manfred 1962 m Emder LG 0:55:31

21. 1483 Krienitz, Ralf 1965 m Team Theresa@Ralf 0:55:44

22. 1391 Kröger, Thomas 1966 m BV Neu-Ekels 0:57:44

23. 1485 Krull, Werner 1966 m Kanalratten Ihlow 0:58:28

M50

1. 1323 Eden, Kurt 1958 m TV Norden 0:41:10

2. 1351 Jürrens, Harry 1957 m Emder LG 0:42:48
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3. 1461 Buss, Albrecht 1957 m LG TV Bunde 0:43:22

4. 1347 Meyer, Ewald 1960 m VW Emden 0:44:35

5. 1369 Meinema, Alle-Jan 1961 m VOST Laufteam 0:45:32

6. 1393 Meyerhoff, Lothar 1961 m Störtebeker Loopers TVM 0:45:40

7. 1481 Vry, Ralf 1960 m Fortuna Logabirum 0:47:01

8. 1321 Meyer, Adolf 1958 m TV Norden 0:47:19

9. 1287 Berghaus, Jens 1959 m LT TuS Aurich-Ost 0:47:42

10. 1456 Fuchs, Steffen 1961 m Sparkasse Aurich-Norden 0:49:09

11. 1450 Janssen, Walter 1960 m Emder LG 0:49:23

12. 1312 Willems, Heinrich 1959 m SV Hage 0:50:31

13. 1355 Rasner, Volker 1960 m MTV Wittmund 0:52:19

14. 1479 Wagner, Richard 1958 m Kanalratten Ihlow 0:53:47

15. 1373 Welke, Andreas 1957 m Emder LG 0:54:00

16. 1460 Mennenga, Andre 1961 m Emder LG 0:54:32

17. 1294 Voget, Hartmut 1960 m Kfz Bönnen 0:55:47

M55

1. 1457 Voß, Hermann 1953 m Emder LG 0:43:41

2. 1478 van der Kamp, Hans-Juergen 1956 m Emder LG 0:43:49

3. 1394 Schwitters, Bernhard 1954 m Störtebeker Loopers TVM 0:44:11

4. 1444 Buß, Hinni 1954 m SVO Wi sünd Holtriem 0:44:26

5. 1352 Park, Harm 1953 m TuS Weene 0:44:27

6. 1370 Bratz, Helmut 1953 m Crocodiles Ihlow 0:46:08

7. 1389 Tunder, Garrelt 1955 m SC Wiesens 0:47:00

8. 1475 Hinrichs, Johann 1952 m MTV Wittmund 0:47:35

9. 1315 Stanke, Detlef 1954 m TSG Westerstede 0:47:50

10. 1477 Willms, Johann 1956 m Krummhörn 0:47:54

11. 1476 Eggerstorff, Fritz 1952 m Box-club Norden 0:57:30

12. 1316 Tröster, Karl-Heinz 1952 m TV Norden 0:58:26

M60

1. 1348 Poppen, Helmut 1950 m Störtebeker Loopers TVM 0:48:51

2. 1473 Thomsen, Volker 1950 m MTV Wittmund 0:49:35

3. 1385 Sandrock, Dieter 1947 m LG TV Bunde 0:57:21

4. 1434 Janssen, Georg 1950 m RVB Fresena 1:08:08

M65

1. 1279 Eiben, Eibo 1943 m SG Dunum 0:47:55

2. 1359 Gersch, Siegfried 1942 m TSV Riepe 0:54:43

3. 1350 Wollermann, Manfred 1942 m MTV Wittmund 0:56:18

4. 1292 Hoyer, Heinz 1943 m Norden 0:59:04

M70

1. 1472 Smidt, Ernst 1940 m Emder LG 0:49:05

M75

1. 1380 Weichbrodt, Heinz-Georg 1933 m LG Wilhelmshaven 0:57:51

2. 1471 Zech, Arno 1935 m TuS Eversten 1:08:42

Anzahl: 156
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