
5. Münkeboer Festtage-Lauf

Platz StNr Name, Vorname Jg Ge AK Verein Zeit

Zieleinlaufliste 5 km Straßenlauf

1. 995 Dürr, Christian 1984 m Männer TV Ochsenfurt 17:08

2. 782 Hommers, Rolf 1979 m M30 Emden 17:15

3. 965 Ringering, Onno 1968 m M40 Ihlower Rennschnecken 17:21

4. 560 Eickolt, Matthias 1986 m Männer Emder LG 17:34

5. 967 Böckenholt, Thomas 1974 m M35 SC Müssingen 17:39

6. 562 Redelfs, Renke 1993 m m.JgdA MTV Wittmund 17:51

7. 968 Wiltfang, Johannes 1992 m m.JgdA Pewsumer Windhunde 17:55

8. 685 Grebener, Jann 1994 m m.JgdB Emder LG 18:06

9. 590 de Jonge, Stefan 1976 m M35 TuS Weene 18:35

10. 555 Redmers, Christian 1990 m Männer Textilreinigung Redmers 18:38

11. 615 Poguntke, Martin 1963 m M45 TV Norden 18:46

12. 998 Schröder, Frank 1970 m M40 Emder LG 18:51

13. 581 Seeberg, Jannis 1997 m M14 Gymnasium Ulricianum 18:52

14. 799 Köhler, Jan-Aiko 1997 m M14 Emder LG 18:59

15. 792 Diekmann, Carsten 1991 m Männer LG Ostfriesland 19:02

16. 603 Geiken, Ralf 1971 m M40 FWG för SBL 19:28

17. 551 Hoogestraat, Sonja 1976 w W35 LG Harlingerland 19:46

18. 957 Fleßner, Heiko 1968 m M40 Ubbo-Emmius-Klinik 19:50

19. 614 Arends, Torsten 1974 m M35 TV Norden 20:05

20. 644 Neumann, Jannik 1999 m M12 MTV Aurich LG Ellernfeld 20:21

21. 692 Buß, Hinni 1954 m M55 SVO Wi sünd Holtriem 20:35

22. 557 Prien, Ingo 1998 m M13 Textilreinigung Redmers 20:37

23. 766 Ulferts, Jannes 1989 m Männer Strauchdiebe 20:42

24. 789 Behrmann, Kevin 1995 m m.JgdB Thai Box Club Norden 20:43

25. 607 Hellmers, Björn 1996 m M15 TV Norden 21:03

26. 596 Zimmermann, Michael 1966 m M45 TV Friedeburg 21:09

27. 608 Hellmers, Ralf 1965 m M45 TV Norden 21:11

28. 514 Recknagel, Bernd 1967 m M40 Hotel Waldquelle 21:13

29. 609 Schröder, Friedhelm 1960 m M50 TV Norden 21:18

30. 784 De Buhr, Julian 1999 m M12 Fortuna Logabirum 21:37

31. 989 Pilney, Bettina 1962 w W45 LT SV Ems Jemgum 21:44

32. 652 Rabenstein, Gerd 1977 m M30 L.Bold Bauunternehmung 21:53

33. 697 Oltrop, Frank 1964 m M45 BW Borssum 21:59

34. 730 Wilts, Hartmut 1969 m M40 RVB Fresena 21:59

35. 760 Janssen, Nanno 1967 m M40 Aurich 22:02

36. 736 Renken, Manfred 1958 m M50 Marienhafe 22:07

37. 654 De Vries, Matthias 1974 m M35 L.Bold Bauunternehmung 22:10

38. 678 Schäfer, Thomas 1968 m M40 TSR Olympia Wilhelmshaven 22:12

39. 617 Hellmers, Susanne 1966 w W45 TV Norden 22:13

40. 696 Achterberg, Günter 1966 m M45 ev-krebskranke-kinder 22:14

41. 769 Börchers, Bernd 1964 m M45 Aurich 22:16

42. 634 Hommers, Gretus 1950 m M60 Loppersum 22:19

43. 680 Horn, Samantha 1997 w W14 LG Wilhelmshaven 22:38

44. 573 Hinrichs, Freddy 1961 m M50 KV Neuwesteel 22:39

45. 660 Kruse, Christian 1992 m m.JgdA VfB Münkeboe 22:47

46. 556 Lüpkes, Jörg 1981 m M30 Textilreinigung Redmers 22:48

47. 790 Keck, Tammo 1995 m m.JgdB TC Südbrookmerland 22:54

48. 650 Hicken, Manfred 1969 m M40 VfB Münkeboe 22:58

49. 610 Strupp, Manfred 1945 m M65 TV Norden 23:01

50. 996 Dürr, Katharina 1986 w Frauen TB Arnstein 23:02

51. 679 Horn, Jeannette 1970 w W40 LG Wilhelmshaven 23:05
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52. 621 De Boer, Theo 1958 m M50 Stadtwerke Emden 23:07

53. 639 Kornelius, Andre 1993 m m.JgdA VfB Münkeboe 23:13

54. 576 Janssen, Stefan 1990 m Männer VfB Münkeboe 23:13

55. 592 Campen, Dennis 1997 m M14 Holtriem 23:14

56. 657 Delewski, Uwe 1984 m Männer SV Hage 23:16

57. 578 Buse, Andreas 1993 m m.JgdA VfB Münkeboe 23:19

58. 727 Kuhlmann, Folkert 1948 m M60 Laufkurs TV Marienhafe 23:20

59. 774 De Boer, Jürgen 1965 m M45 Rysum 23:23

60. 701 Hambach, Maren 1999 w W12 BW Borssum 23:29

61. 773 Gieseler, Dieter 1965 m M45 Team-Laufrausch 23:42

62. 980 Lübbers, Fenna 2002 w W9 Fortuna Wirdum 23:45

63. 978 Lübbers, Jens 1978 m M30 Rechtsupweg 23:47

64. 770 Lampe, Manfred 1950 m M60 SV Brake 23:53

65. 643 Janssen, Joachim 1967 m M40 VOST Laufteam 23:57

66. 513 Recknagel, Sven 1996 m M15 Gymnasium Ulricianum 24:10

67. 997 Kalkwarf, Dieter 1972 m M35 Oll Huus 24:14

68. 549 Lübbers, Sandra 1980 w W30 privat 24:18

69. 675 Anscheit, Mareike 1997 w W14 Fortuna Logabirum 24:18

70. 616 Rückbrod, Andrea 1964 w W45 TV Norden 24:23

71. 985 Goos, Anja 1972 w W35 Emder LG 24:30

72. 694 Jacobs, Sven 2001 m M10 MTV Aurich 24:36

73. 693 Jacobs, Andreas 1972 m M35 MTV Aurich 24:38

74. 744 Steffens, Viola 1975 w W35 Emder LG 24:39

75. 780 Griesheimer, Volker 1961 m M50 LG Glave Gruppe 24:41

76. 704 Hallwaß, Nils 2000 m M11 HTG Ihlow 24:42

77. 791 Harms, Benedict 1999 m M12 IGS Marienhafe 24:43

78. 605 Sich, Dietmar 1969 m M40 VfB Münkeboe 24:45

79. 756 De Buhr, Miriam 1996 w W15 Fortuna Logabirum 24:46

80. 618 Frerichs, Silke 1978 w W30 TV Norden 24:50

81. 743 Arends, Holger 1971 m M40 Marienhafe 24:52

82. 745 Steffens, Derk 2001 m M10 Emder LG 24:53

83. 661 Decker, Hilke 1998 w W13 MTV Aurich 24:55

84. 524 Janssen, Arne 1986 m Männer Victorbur 24:59

85. 642 Detterer, Jan 1961 m M50 VOST Laufteam 25:00

86. 669 Musiol, Jan-Ole 1998 m M13 MTV Aurich LG Ellernfeld 25:07

87. 653 Brodowski, Sven 1984 m Männer L.Bold Bauunternehmung 25:10

88. 604 Sich, Imke 1997 w W14 MTV Aurich 25:10

89. 796 Nothnagel, Kathrin 1975 w W35 MTV Aurich 25:11

90. 589 Goldenstein, Michael 1970 m M40 BV Friesenstolz Victorbur 25:11

91. 677 Cassens, Michael 1964 m M45 Taebo Nord e.V. 25:18

92. 686 Gooßens, Willi 1970 m M40 SC Hommersum 1954 eV 25:28

93. 629 Glanzer, Tim 2000 m M11 SVO Wi sünd Holtriem 25:30

94. 795 Mudder, Rike 1992 w w.JgdA LG Ostfriesland 25:40

95. 771 Schuirmann, Daniel 1964 m M45 LT TuS Aurich-Ost 25:49

96. 981 Ihben, Friedhelm 1969 m M40 FWG för SBL 25:52

97. 963 Dettmer, Thorsten 1965 m M45 Leinerstift e.V. 25:53

98. 622 Böhme, Peter 1967 m M40 BW Borssum 25:55

99. 960 Peters, Lea 2002 w W9 Fortuna Wirdum 26:01

100. 667 Schäfer, Hilko 1987 m Männer EWE-Wattloopers 26:02

101. 958 Fleßner, Keno 1999 m M12 Fortuna Wirdum 26:04

102. 540 Hoofdmann, Sina 1989 w Frauen Störtebeker Loopers TVM 26:08
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103. 647 Hommers, Wiebke 1984 w Frauen Emden 26:09

104. 703 Keck, Herbert 1966 m M45 TC Südbrookmerland 26:13

105. 754 Siemers, Joachim 1971 m M40 BW Borssum 26:14

106. 738 Eisenhauer, Manny 1966 m M45 SVO Wi sünd Holtriem 26:16

107. 655 Boomgaarden, Manfred 1960 m M50 Störtebeker Loopers TVM 26:16

108. 613 Gorzawski, Michael 1960 m M50 TV Norden 26:20

109. 695 Siebens, Adolf 1967 m M40 Südbrookmerland 26:25

110. 690 Menssen, Ralf 1971 m M40 Lutg Kunterbunt 26:27

111. 688 Uphoff, Peter 1969 m M40 Lutg Kunterbunt 26:28

112. 961 Roschkowski, Nico 1997 m M14 Leinerstift e.V. 26:29

113. 707 Erdmann, Jakob 1956 m M55 Störtebeker Loopers TVM 26:31

114. 755 Musiol, Anja 1973 w W35 MTV Aurich LG Ellernfeld 26:32

115. 580 Rogga, Frank 1964 m M45 FT03 Emden 26:35

116. 606 Broß, Rainer 1969 m M40 SV Ems Jemgum 26:39

117. 636 Wiltfang, Sylvia 1971 w W40 C.E. Popken 26:39

118. 666 Schmidt, Helga 1965 w W45 EWE-Wattloopers 26:40

119. 619 Arends, Sandra 1974 w W35 TV Norden 26:42

120. 651 Abben, Herbert 1963 m M45 L.Bold Bauunternehmung 26:44

121. 521 Schmidt, Christian 1986 m Männer Victorbur 26:46

122. 966 Eilts, Georg 1963 m M45 Münkeboe 26:58

123. 986 Mennenga-Steffens, Elke 1974 w W35 Canum 27:08

124. 535 Janssen, Irene 1983 w Frauen Trino de 27:08

125. 553 Duitsmann, Dorothea 1959 w W50 Riepe 27:10

126. 764 Tölg, Claudia 1964 w W45 Störtebeker Loopers TVM 27:11

127. 623 Böhme, Eva 1964 w W45 BW Borssum 27:16

128. 662 Spannhoff, Hannelore 1965 w W45 BW Borssum 27:17

129. 772 Dreischmeier, Eckhardt 1967 m M40 Norden 27:25

130. 698 Spannhoff, Hilke 1998 w W13 BW Borssum 27:31

131. 768 Willms, Heiko 1969 m M40 LG Deichschleicher Ostfriesland 27:36

132. 762 Janssen, Christina 1996 w W15 UEG Leer 27:37

133. 984 Saathoff, Ralf 1966 m M45 Dreiländereck Münkeboe 27:48

134. 982 Erdwiens, Thomas 1966 m M45 FWG för SBL 27:49

135. 740 Gerdes, Carmen 1974 w W35 SVO Wi sünd Holtriem 27:53

136. 785 Michel, Sara 1974 w W35 Emden 27:57

137. 761 Janssen, Monika 1969 w W40 Nüttermoor 27:59

138. 787 Schneckener, Wilfried 1942 m M65 Norden 28:00

139. 579 Debelts, Silvia 1970 w W40 Moordorf 28:04

140. 641 Peters, Gerda 1959 w W50 SVO Wi sünd Holtriem 28:10

141. 519 Planteur, Florian 1995 m m.JgdB Moorhusen 28:10

142. 969 Janssen, Frank 1969 m M40 Münkeboe 28:11

143. 751 Brinschwitz, Ralf 1967 m M40 MTV Aurich 28:12

144. 793 Kroll, Anja 1971 w W40 LG Glave Gruppe 28:14

145. 633 Steinke, Dietrich 1941 m M70 SV Concordia Neermoor 28:15

146. 964 Campen, Gerd 1947 m M60 Münkeboe 28:17

147. 741 Fauerbach, Cornelius 1960 m M50 SVO Wi sünd Holtriem 28:18

148. 742 Fauerbach, Thea 1963 w W45 SVO Wi sünd Holtriem 28:19

149. 734 Meyer, Björn 1990 m Männer RVB Fresena 28:20

150. 534 Ihben, Marven 2000 m M11 SV Georgsheil 28:23

151. 733 Schoolmann, Anne 1983 w Frauen RVB Fresena 28:25

152. 983 Saathoff, Eike 1999 m M12 Dreiländereck Münkeboe 28:26

152. 732 Klooster, Kerstin 1976 w W35 RVB Fresena 28:26
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154. 763 Meinders, Monica 1980 w W30 FT Spetzerfehn 28:27

155. 797 Hildebrandt, Henny 1944 w W65 Emder LG 28:28

156. 638 Köhler, Heidi 1969 w W40 Gemeinde Hinte 28:33

157. 992 Goldenstein, Dennis 1989 m Männer FFC Ostfrisia 28:39

158. 665 Blank, Wilhelm 1949 m M60 LT TuS Aurich-Ost 28:46

159. 972 Klaaßen, Roswitha 1958 w W50 Pewsum 28:47

160. 794 Thesinga, Peter 1967 m M40 VfB Münkeboe 29:00

161. 750 Lamping, Geerd 1971 m M40 Kenias allerletzte Reserve 29:01

162. 988 Ackmann, Helmut 1954 m M55 LT TuS Aurich-Ost 29:03

163. 687 Quaschny, Bernd 1957 m M50 SSV Norden 29:09

164. 683 Janssen, Jörg 1968 m M40 Diekloopers 29:21

165. 649 Scheffler, Andrea 1966 w W45 LT TuS Aurich-Ost 29:23

166. 597 Scheffler, Knud 1964 m M45 Neu-Ekels 29:25

167. 779 Hinrichs, Heyo 1954 m M55 Riepe 29:27

168. 681 Janssen, Kathrin 1995 w w.JgdB Diekloopers 29:28

169. 788 Schneckener, Beate 1955 w W55 Norden 29:30

170. 526 Brechters, Andreas 1967 m M40 VfB Münkeboe 29:32

171. 671 Reiners, Bettina 1970 w W40 TuLG 29:37

172. 672 Reiners, Werner 1968 m M40 TuLG 29:38

173. 529 Götz, Herbert 1968 m M40 Walle 29:39

174. 975 Philipps, Heike 1970 w W40 Ubbo-Emmius-Klinik 29:42

175. 974 Könnecke, Heike 1970 w W40 Ubbo-Emmius-Klinik 29:44

176. 637 Bartels, Melanie 1971 w W40 C.E. Popken 29:56

177. 709 Böde, Mareike 1999 w W12 Emder LG 30:01

178. 635 Riedel, Maren 1964 w W45 C.E. Popken 30:04

179. 970 Wiltfang, Elma 1960 w W50 Lauftreff Pewsum 30:05

180. 684 Grebener, Susanne 1964 w W45 Lauftreff Pewsum 30:06

181. 731 Stürenburg, Hajo 1971 m M40 RVB Fresena 30:07

182. 706 Lücht, Heike 1968 w W40 Störtebeker Loopers TVM 30:09

183. 705 Lengert, Gudrun 1965 w W45 Störtebeker Loopers TVM 30:10

184. 645 Neumann, Inga 1971 w W40 MTV Aurich LG Ellernfeld 30:18

185. 538 Hoofdmann, Ines 1985 w Frauen Störtebeker Loopers TVM 30:21

186. 648 Griggel, Stefan 1971 m M40 Kirchengemeinde Marienhafe 30:21

187. 749 Gatena, Sandra 1983 w Frauen Kenias allerletzte Reserve 30:22

188. 628 Hiller, Sina 1997 w W14 Gymnasium Ulricianum 30:24

189. 778 Camp, Stefan 1985 m Männer FFC Ostfrisia 30:25

190. 758 Dirks, Tanja 1987 w Frauen LG Glave Gruppe 30:26

191. 602 Geiken, Silvia 1971 w W40 FWG för SBL 30:35

192. 631 Schmidt, Manfred 1949 m M60 Emder LG 30:45

193. 976 Haschenburger, Werner 1955 m M55 BSG Volksbank Jever 30:48

194. 757 Roßmann, Lukas 1999 m M12 Grundschule Egels 30:51

195. 723 Dirks, Jan 1949 m M60 Laufkurs TV Marienhafe 30:55

196. 646 Saathoff, Silvia 1970 w W40 Ihlow 30:58

197. 979 Schmeißer, Edith 1944 w W65 Emder TV 31:02

198. 999 Christians, Fritz 1943 m M65 Moorhusen 31:05

199. 600 Christians, Friedrich 1970 m M40 Moordorf 31:06

200. 737 Rohlfs, Ronja 1997 w W14 SVO Wi sünd Holtriem 31:10

201. 959 Peters, Gerlinde 1970 w W40 DLRG OG Marienhafe 31:12

202. 575 De Boer, Johanna 1950 w W60 Greetsiel 31:21

203. 664 Heddinga, Frauke 1999 w W12 Gymnasium Ulricianum 31:23

204. 620 Ihlow, Werner 1945 m M65 TV Norden 31:27
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205. 739 Fröhling, Gudrun 1967 w W40 SVO Wi sünd Holtriem 31:29

206. 719 Hinrichs, Sonja 1970 w W40 Laufkurs TV Marienhafe 31:38

207. 994 Thieme, Claudia 1963 w W45 TV Marienhafe 31:49

208. 546 Heyen, Anita 1946 w W65 TV  Norden 31:56

209. 541 Pommerening, Joachim 1954 m M55 TV Norden 32:15

210. 594 Dannholz, Heike 1967 w W40 Victorbur 32:29

211. 663 Dieling, Susann 1998 w W13 Gymnasium Ulricianum 32:30

212. 674 Schuirmann, Antje 1964 w W45 Sportschule Tao 32:59

213. 748 Lamping, Manuela 1971 w W40 Kenias allerletzte Reserve 33:13

214. 973 Könnecke, Ernst 1947 m M60 Ubbo-Emmius-Klinik 33:20

215. 632 Ackermann, Bettina 1964 w W45 Emder LG 33:22

216. 729 Broer, Inken 1999 w W12 Gymnasium Ulricianum 33:23

217. 735 Rühling, Martina 1977 w W30 MTV Aurich LG Ellernfeld 33:24

218. 630 Schmidt, Johanne 1950 w W60 Emder LG 33:34

219. 987 Wilken, Helge 1961 m M50 Spielmannszug Plaggenburg 33:38

220. 668 Christians, Helga 1950 w W60 EWE-Wattloopers 33:51

221. 971 Wiltfang, Wilhelm 1956 m M55 Lauftreff Pewsum 33:54

222. 962 Uphoff, Christian 1990 m Männer Leinerstift e.V. 34:04

223. 728 Broer, Ingrid 1970 w W40 VfB Münkeboe 34:09

224. 691 Schmidt, Anja 1969 w W40 Tussi on Tour 34:15

225. 640 Kornelius, Christiane 1971 w W40 Tussi on Tour 34:15

226. 715 Münter, Christine 1951 w W60 Laufkurs TV Marienhafe 34:32

227. 710 Ommen, Angelika 1971 w W40 Laufkurs TV Marienhafe 34:33

228. 717 Jöhnke, Ilka 1968 w W40 Laufkurs TV Marienhafe 34:33

229. 722 Falkenberg, Gabi 1972 w W35 Laufkurs TV Marienhafe 35:12

230. 713 Nanninga, Kathrin 2000 w W11 TV Marienhafe 35:13

231. 746 Buß, Beka 1960 w W50 SVO Wi sünd Holtriem 35:30

232. 725 De Groot, Sandra 1967 w W40 Laufkurs TV Marienhafe 36:32

233. 724 Debelts, Astrid 1976 w W35 Laufkurs TV Marienhafe 36:36

234. 714 Nanninga, Jutta 1972 w W35 Laufkurs TV Marienhafe 37:48

235. 711 Schwarz, Karin 1963 w W45 Laufkurs TV Marienhafe 37:49

236. 786 Schroeder, Gerhard 1933 m M75 Spiridon Frankfurt 38:30

237. 726 Biermann, Ina 1974 w W35 Laufkurs TV Marienhafe 40:44

238. 767 Fröhling, Maria 1998 w W13 IGS Marienhafe 41:10

239. 776 Fröhling, Wiebke 1998 w W13 IGS Marienhafe 41:29

240. 752 Harms, Lara 1998 w W13 KGS Hage 41:31

241. 716 Meyer, Joachim 1966 m M45 Laufkurs TV Marienhafe 42:27

242. 627 Campen, Willi 1951 m M60 SC Wiesens 42:44

243. 591 Campen, Gerda 1950 w W60 Holtriem 43:23

244. 712 Quidde, Sarah 1996 w W15 TV Marienhafe 54:29

Anzahl: 244
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