
4. Münkeboer Festtage-Lauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit

Zieleinlaufliste 5 km Straßenlauf

1. 525 Ringering, Onno 1968 m M40 Ihlower Rennschnecken 17:18

2. 529 de Jonge, Stefan 1976 m M30 TuS Weene 18:05

3. 497 Kisch, Johannes 1966 m M40 FCSO 18:29

4. 440 Weidanz, Peter 1969 m M40 TV Norden 18:57

5. 347 Hommers, Rolf 1979 m M30 Emden 18:57

6. 316 Behrmann, Kevin 1995 m M15 BSV Kickers Emden 19:02

7. 473 Seeberg, Jannis 1997 m M13 Gymnasium Ulricianum 19:03

8. 355 Köster, Clemens 1973 m M35 MTV Aurich Tria 19:08

9. 508 Fleßner, Joachim 1970 m M40 Ihlower Rennschnecken 19:10

10. 514 Geiken, Ralf 1971 m M35 BV Friesenstolz Victorbur 19:11

11. 383 Czerlinski, Manfred 1961 m M45 Moormerland 19:17

12. 435 Lottmann, Ralf 1971 m M35 EWE Norden 19:21

13. 527 Jürrens, Inga 1982 w Frauen Emder LG 19:28

14. 382 Basse, Jann 1997 m M13 Gymnasium Ulricianum 19:48

15. 328 Buß, Hinni 1954 m M55 SVO Wi sünd Holtriem 19:50

16. 441 Arends, Torsten 1974 m M35 TV Norden 19:54

17. 459 Hoogestraat, Sonja 1976 w W30 LG Harlingerland 19:56

18. 480 Blumhoff, Ralf 1984 m Männer Oll Huus 20:01

19. 321 Köhler, Jan-Aiko 1997 m M13 Emder LG 20:25

20. 518 Ludwigs, Ingo 1976 m M30 Südbrookmerland 20:25

21. 360 Bartsch, Frank 1972 m M35 Emder LG 20:27

22. 478 Hartema, Peter 1968 m M40 Emder LG 20:28

23. 372 Müller, Herbert 1955 m M55 RVB Fresena eG 20:43

24. 1399 Dietz, Ralf 1952 m M55 Emder LG 20:54

25. 526 Lübben, Uwe 1972 m M35 AOK Ostfriesland 20:59

26. 389 Armonies, Jürgen 1954 m M55 Lauftreff Wilhelmshaven 21:19

27. 393 Frerichs, Robert 1974 m M35 Butterfly 21:23

28. 380 Wilts, Hartmut 1969 m M40 RVB Fresena eG 21:44

29. 303 Eertmoed, Marina 1990 w Frauen BW Borssum 21:47

30. 515 Eggers, Hayo 1965 m M45 Emder LG 21:50

31. 516 Krawietz, Dominik 1965 m M45 TuS Hinte 21:53

32. 351 Schmeier, Wolfgang 1964 m M45 SV Poseidon Leer 21:53

33. 461 Beitelmann, Arne 1987 m Männer OLB Ostfriesland 22:00

34. 438 Kleene, Hermann 1968 m M40 VfB Münkeboe Handball 22:01

35. 491 Hazenbiller, Waldemar 1984 m Männer the turtles 22:01

36. 422 Menken, Rainer 1977 m M30 Aurich 22:04

37. 362 Janssen, Nanno 1967 m M40 Leer-Nüttermoor 22:08

38. 309 Spormann, Lutz 1962 m M45 BW Borssum 22:09

39. 458 Detmers, Claus 1976 m M30 Ost-Victorbur 22:14

40. 494 Tjarks, Manfred 1964 m M45 TaeBO Nord e.V. 22:17

41. 407 Schröder, Friedhelm 1960 m M50 TV Norden 22:39

42. 317 Keck, Tammo 1995 m M15 TC Südbrookmerland 22:49

43. 374 Poppen , Helmut 1950 m M60 RVB Fresena eG 22:52

44. 511 Dirks, Benjamin 1986 m Männer Glückritter Emden 22:55

45. 502 Ludwigs, Timo 1993 m m.JgdB Ost-Victorbur 23:01

46. 484 Hoofdmann, Gretus 1963 m M45 Störtebeker Loopers TVM 23:02

47. 356 Windels, Martin 1961 m M45 Emder LG 23:03

48. 423 Frömming, Uwe 1969 m M40 SVO Wi sünd Holtriem 23:06

49. 431 Boer, Jürgen de 1965 m M45 Rysum 23:11

50. 404 Eilts, Harald 1964 m M45 EWE Wattloopers 23:13

51. 312 Lawecki, Dennis 1988 m Männer Münkeboe 23:13
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52. 471 Lübben, Stefan 1987 m Männer Tannenhausen 23:19

53. 365 Janssen, Nanno 1998 m M12 SV Ems Jemgum 23:32

54. 430 Schachtschneider, Holger 1965 m M45 TV Norden 23:39

55. 490 Pötzsch, Martin 1986 m Männer The Turtles 23:42

56. 532 Cornelius, Andre 1993 m m.JgdB Münkeboe 23:43

57. 472 Hoffrogge, Stefan 1971 m M35 Leezdorf 23:50

58. 429 Gerken, Regina 1965 w W45 Fortuna 70 Wirdum 23:51

59. 366 Wilts, Tobias 1992 m m.JgdA Concordia Versicherungen 23:54

60. 392 Rosendahl, Wilfried 1968 m M40 Störtebeker Loopers TVM 23:59

61. 528 Saliger, Heiner 1976 m M30 Emder LG 24:03

62. 427 Meyer, Beate 1967 w W40 Emder LG 24:04

63. 349 Voigt, Thies 2000 m M10 Großefehn 24:14

64. 353 Hinrichs, Birgit 1963 w W45 Süd-Victorbur 24:15

65. 401 Bölle, Dieter 1965 m M45 LG fix und fertig 24:15

66. 520 Griesheimer, Volker 1961 m M45 LG Glave Gruppe 24:19

67. 415 Saathoff, Jörg 1972 m M35 Südbrookmerland 24:20

68. 503 Feldmann, Thomas 1981 m Männer Münkeboe 24:21

69. 432 Voss, Markus 1980 m M30 Maschinenring Aurich e.V. 24:24

70. 433 Schneider, Volker 1980 m M30 TuS Westerende 24:24

71. 315 Ringering, Eduard 1966 m M40 Ihlower Rennschnecken 24:30

72. 533 Borchard, Marcel 1993 m m.JgdB 24:30

73. 498 Tasto, Marcel 1991 m m.JgdA Moorhusen 24:33

74. 329 Glanzer, Tim 2000 m M10 TuS Esens 24:35

75. 405 Steffens, Viola 1975 w W35 Canum 24:36

76. 388 Alberts, Werner 1972 m M35 De Rechtsupweger 24:42

77. 352 Hinrichs, Britta 1988 w Frauen Südbrookmerland 24:49

78. 523 Fleßner, Jochen 1965 m M45 Norden 24:50

79. 522 Wolter, Ekkehart 1953 m M55 Norden 24:51

80. 521 Fröhling, Rudi 1963 m M45 Norden 24:51

81. 386 Voß, Rene 1978 m M30 SV Engerhafe 25:06

82. 519 Feistel, Ernst 1955 m M55 Upgant-Schott 25:06

83. 455 Sich, Imke 1997 w W13 MTV Aurich 25:07

84. 424 Peters, Thomas 1969 m M40 Störtebeker Loopers TVM 25:14

85. 342 Schmidt, Helga 1965 w W45 EWE Wattloopers 25:15

86. 414 Remmers, Daniel 1997 m M13 TV 1890 Edingen 25:15

87. 454 Sich, Dietmar 1969 m M40 VfB Münkeboe 25:17

88. 434 Kalkwarf, Dieter 1972 m M35 Oll-Huus 25:30

89. 505 Saathoff, Horst Rainer 1990 m Männer Rechtsupweg 25:35

90. 426 Dirksen, Ralf 1963 m M45 Emder LG 25:38

91. 517 Habben, Berend 1960 m M50 Wybelsum 25:44

92. 476 Cassens, Michael 1964 m M45 TaeBO Nord e.V. 25:46

93. 310 Uphoff, Wilko 1996 m M14 SV Leybucht 25:51

94. 395 Bleeker, Manfred 1962 m M45 Emden 25:56

95. 477 Hartema, Ruth 1972 w W35 Emder LG 25:58

96. 506 Harms, Uwe 1970 m M40 Oldeborg 26:08

97. 479 Janssen, Gerd 1953 m M55 Sandhorst 26:12

98. 330 Janssen, Martin 1971 m M35 Bundeswehrfeuerwehr 26:17

99. 311 Uphoff, Thorsten 1965 m M45 SV Leybucht 26:21

100. 531 Janssen, Alwin 1965 m M45 Sandlooper´s Sandhorst 26:21

101. 475 Abels, Thomas 1969 m M40 TAEBO Nord 26:22

102. 445 Arends, Sandra 1977 w W30 TV Norden 26:23
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103. 9990 NN 26:31

104. 343 Schäfer, Hilko 1987 m Männer EWE Wattloopers 26:32

105. 496 Frerichs, Silke 1978 w W30 TV Norden 26:33

106. 364 Janssen, Christina 1996 w W14 UEG Gymnasium Leer 26:40

107. 470 Scheffler, Andrea 1966 w W40 LT TuS Aurich-Ost 26:50

108. 530 Scheffler, Ruud 1964 m M45 Neu-Ekels 26:50

109. 448 Janssen, Frank 1999 m M11 Firma Johannes Janssen 27:05

110. 450 Seeberg, Britta 1963 w W45 Gymnasium Ulricianum 27:08

111. 375 Stürenburg, Hajo 1971 m M35 RVB Fresena eG 27:09

112. 500 Janssen, Wilhelm 1991 m m.JgdA Engerhafe 27:10

113. 439 Kleene, Steffen 1997 m M13 Tura Marienhafe Handball 27:11

114. 370 Schoolmann, Anne 1983 w Frauen RVB Fresena eG 27:18

115. 301 Schneckener, Wilfried 1942 m M65 Norden 27:23

116. 302 Schneckener, Beate 1955 w W55 Norden 27:31

117. 308 Meyer, Walter 1940 m M70 Leezdorf 27:35

118. 416 Harms, Ingo 1975 m M35 Südbrookmerland 27:36

119. 420 Siemens, Andreas 1990 m Männer Stall Harms 27:36

120. 474 Siwek, Marius 1975 m M35 TaeBO Nord e.V. 27:37

121. 419 Mudder, Rike 1992 w w.JgdA Stall Harms 27:39

122. 371 Lübbers, Petra 1980 w W30 RVB Fresena eG 27:40

123. 512 Janssen, Frank 1969 m M40 Münkeboe 27:41

124. 513 Reiners, Werner 1968 m M40 Victorbur 27:42

125. 408 Schindler, Matthias 1971 m M35 Firma Schindler GmbH 27:43

126. 363 Janssen, Monika 1969 w W40 Leer-Nüttermoor 27:48

127. 499 Peters, Christina 1993 w w.JgdB Moorhusen 27:49

128. 381 Heinks, Johann 1950 m M60 LT TuS Aurich-Ost 27:52

129. 488 Erdmann, Jakob 1956 m M50 Störtebeker Loopers TVM 27:55

130. 350 Thesinga, Peter 1967 m M40 Ü32 VfB Münkeboe 28:05

131. 451 Fauerbach, Thea 1963 w W45 SVO Wi sünd Holtriem 28:08

132. 373 Klooster, Kerstin 1976 w W30 RVB Fresena eG 28:11

133. 466 Janssen, Sonja 1976 w W30 Crocodiles Ihlow 28:20

134. 464 Hiller, Sina 1997 w W13 SV Georgsheil 28:21

135. 337 Neitemeier, Petra 1968 w W40 MTV Aurich 28:27

136. 339 Neitemeier, Ralf 1969 m M40 MTV Aurich 28:28

137. 418 Blank, Wilhelm 1949 m M60 LT TuS Aurich-Ost 28:33

138. 379 Bärwald, Inga 1969 w W40 RVB Fresena eG 28:38

139. 460 Hinrichs, Anneke 1987 w Frauen OLB Ostfriesland 28:40

140. 400 Meyer, Stefan 1971 m M35 LG fix und fertig 28:50

141. 378 Spillner, Thea 1956 w W50 RVB Fresena eG 28:53

142. 306 Schuirmann, Antje 1964 w W45 Butterfly Lütetsburg 29:07

143. 465 Niehuisen, Frank 1970 m M40 AOK Die Gesundheitskasse 29:18

144. 387 Geiken, Silvia 1971 w W35 BV Victorbur 29:23

145. 487 Ommen, Angelika 1971 w W35 Störtebeker Loopers TVM 29:23

146. 390 Busse, Mirjam 1978 w W30 Emder LG 29:26

147. 493 Röben, Petra 1967 w W40 Kirchdorf 29:31

148. 394 Gatena, Sandra 1983 w Frauen EMT 29:32

149. 492 Krull, Sabine 1971 w W35 Schirumer Leegmoor 29:33

150. 344 Habben, Karl 1948 m M60 EWE Wattloopers 29:35

151. 443 Heyen, Anita 1946 w W60 TV Norden 29:38

152. 524 De Boer, Johanna 1950 w W60 Greetsiel 29:41

153. 504 Brungers, Erich 1973 m M35 Münkeboe 29:45
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154. 507 Dietzel, Britta 1967 w W40 Berlin 2010 29:49

155. 326 Saathoff, Silvia 1970 w W40 Ihlow 29:53

156. 437 de Vries, Kerstin 1996 w W14 Ost-Victorbur 29:54

157. 485 Früchtenicht, Monika 1963 w W45 Störtebeker Loopers TVM 30:00

158. 447 Janssen, Silke 1970 w W40 Diekloopers 30:01

159. 324 Janssen, Kathrin 1995 w W15 Emder LG 30:02

160. 469 Tjaden, Elfi 1952 w W55 Lauftreff Norden 30:04

161. 399 Jakobs, Claudia 1971 w W35 Störtebeker Loopers TVM 30:05

162. 483 Eilers, Steffen 2000 m M10 LG Deichschleicher 30:07

163. 462 Christians, Edith 1982 w Frauen OLB Ostfriesland 30:21

164. 325 Janssen, Beate 1969 w W40 Emder LG 30:39

165. 428 Rohlfs, Ronja 1997 w W13 SVO Wi sünd Holtriem 30:41

166. 335 Petrolino, Bianca 1972 w W35 Fußpflege Schirum 30:45

167. 334 Rosenboom, Claudia 1972 w W35 Fußpflege Schirum 30:46

168. 456 Suntken, Frank 1969 m M40 VfB Münkeboe 30:47

169. 501 Cornelius, Frank 1984 m Männer Moordorf 30:53

170. 444 Ihlow, Werner 1945 m M65 TV Norden 30:57

171. 359 Hinrichs, Jens 1969 m M40 Wirtschaftsbetriebe Stadt 31:00

172. 304 Maaß, Peter 1964 m M45 CVJM Emden 31:08

173. 341 Christians, Helga 1950 w W60 EWE Wattloopers 31:33

174. 486 Ommen, Eike 1998 m M12 Störtebeker Loopers TVM 31:34

175. 377 Hinrichs, Sarah 1990 w Frauen RVB Fresena eG 31:45

176. 446 Janssen, Jörg 1968 m M40 Diekloopers 32:03

177. 361 Joachims, Marion 1974 w W35 BV Victorbur 32:15

178. 406 Steffens, Derk 2001 m M9 Canum 32:32

179. 327 Rewerts, Elke 1969 w W40 Moorhusen 32:32

180. 318 Rewerts, Mario 1971 m M35 Moorhusen 32:33

181. 482 Hicken, Petra 1971 w W35 Ost-Victorbur 32:34

182. 336 Glanzer, Saskia 1997 w W13 TuS Esens 32:35

183. 481 Eilers, Georg 1998 m M12 LG Deichschleicher 32:54

184. 402 Gliese, Sascha 1973 m M35 LG fix und fertig 32:59

185. 368 Ackermann, Bettina 1964 w W45 Emder LG 33:31

186. 357 Janssen, Andrea 1973 w W35 Wirtschaftsbetriebe Stadt 33:36

187. 467 Schröder, Melanie 1980 w W30 Wiegboldsbur 33:37

188. 468 Tjaden, Heinz-Jürgen 1949 m M60 Lauftreff Norden 33:42

189. 369 Schmidt, Johanne 1950 w W60 Emder LG 33:45

190. 376 Schneider, Sonja 1972 w W35 RVB Fresena eG 33:52

191. 509 Garrelts, Andrea 1991 w w.JgdA Münkeboe 34:50

192. 510 Nannen, Sandra 1989 w Frauen Moorhusen 35:54

193. 449 Memenga, Bernd 1973 m M35 FÖR DI 36:39

194. 320 Schröder, Gerhard 1933 m M75 Spiridon Frankfurt 40:43

Anzahl: 194
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