
Ergebnislisten vom 11. Tergaster Volkslauf am 15.06.2009

Bambinoläufe 1000 Meter

Mädchen bis 10 Jahre
  1. Platz Marke Wrede   4,49 Min.
  2. Platz Kirsten Buss SV Tergast   4,52 Min.
  3. Platz Jana Akkermann     5,15 Min.
  4. Platz Julia Lorenz   5,17 Min.
  5. Platz Nikole Kieslich SV Tergast   5,41 Min.
  6. Platz Jana Mudder   5,58 Min.
  7. Platz Miriam Holl SV Tergast   6,07 Min.
  8. Platz Miriam Schomerus   6,19 Min.
  9. Platz Imke Hinrichs         6,36 Min.
10. Platz Christin Busch Tergast   6,39   Min.
11. Platz Vera Kuse SV Tergast   7,32   Min.
12. Platz Teelke Maaß   7,33   Min.
13. Platz Wibke Redenius SV Tergast   7,34   Min.
14. Platz Mira Duif SV Tergast   7,35   Min.
15. Platz Katrin Redenius SV Tergast   9,25   Min.
16. Platz Svenja Lammers SV Tergast 10,11   Min.

Mädchen 11 bis 14 Jahre
  Keine Starter

Jungen bis 10 Jahre
  1. Platz Tobias Wilhelms SV Tergast   4,10 Min.
  2. Platz Niklas Schomerus   4,40 Min.
  3. Platz Stefan Holl SV Tergast   4,48 Min.
  4  Platz Dominik Ulferts SV Tergast   6,12 Min.
  5. Platz Christian Kieslich SV Tergast   6,22 Min.
  6. Platz Detmer Schnibbe SV Tergast   6,24 Min.
  7. Platz Gerhard Kieslich SV Tergast   6,27 Min.
  8. Platz Tobias Lammers SV Tergast   6,30 Min.
  9. Platz Toben Djuren SV Tergast   7,28 Min.
10. Platz Jens Redenius SV Tergast   7,34 Min.
.
Jungen 11 bis 14 Jahre
  1. Platz Keno Maaß   6,39 Min.

Jan Kruse SV Tergast abgebrochen



5000 Meter Walking
  1. Platz Anja Janssen SV.Tergast 42,28 Min.
  2. Platz Irma Kruse FC Oldersum 44,00 Min.
  3. Platz Gertrud Jassen SV Tergast 44,01 Min.

Frauen 5000 Meter
  1. Platz Inga Jürrens Emder LG 20,38 Min
  2. Platz Janette Lehmann LT TuS Aurich-Ost 22,14 Min.
  3. Platz Trijutje  Falkena 23,09 Min.
  4. Platz Juliane Fufs LG Ostfriesland 23,14 Min.
  5. Platz Aylin Schmidt LT TuS Aurich-Ost 23,36 Min.
  6. Platz Gabi Sünkel Emder LG 23,40 Min.
  7. Platz Kerstin Schmidt Fortuna Logabirum 24,23   Min.
  8. Platz Beate Meyer Emder LG 24,31   Min.
  9. Platz Andrea Rückbrop TV Norden 24,42 Min.
10. Platz Silke Thesinga TV Oldersum 24,44   Min.
11. Platz Corinna Holl SV Tergast 24,52 Min.
12. Platz Fenja Broeckelmann FC Oldersum 24,53   Min.
13. Platz Marion Geiken LT TuS Aurich-Ost 24,54   Min.
14. Platz Martina Schmerus-Roolfs LT TuS Aurich-Ost 24,55   Min.
15. Platz Anja Janssen SV Stikelkamp 25,13   Min.
16. Platz Mika Thien-Reinders Fortuna Logabirum 26,17   Min.
17. Platz Monika Janssen Nüttermoor 27,19   Min.
18. Platz Andrea Scheffler LT TuS Aurich Ost 27,32   Min.
19. Platz Helga Buss SV Stikelkamp 27,45   Min.
20. Platz Beate Reiter SV Stikelkamp 28,15   Min.
21. Platz Sabrina Zobjack SV Blauweiß Borsum 28,37   Min.
22. Platz Jessica Murra Wilde Kerle Petkum 29,50   Min.
23. Platz Anja (Mini) Kujas Wilde Kerle Petkum 29,51   Min.
24. Platz  Tina Kruse SV Tergast 29,52   Min.
25. Platz Rita Akkermann Moormerland 29,55   Min.
26. Platz Petra Engelhard LT TuS Aurich-Ost 30,51   Min.
27. Platz Julia Sluiter TTC Hollen 32,14   Min.
28. Platz Elfi Tjaden TV Norden 35,30   Min.

Neele Hefft SV Tergast abgebrochen

 Männer 5000 Meter
  1.Platz Jan-Hibo Busch SV Warsingsfehn 17,26 Min.
  2. Platz Holger Grigat VfL Germania Leer 17,36 Min.
  3. Platz Peter Steinke VfL Germania Leer 17,37 Min.
  4. Platz Andreas Langensiepen LT TuS Aurich-Ost 19,30 Min.
  5. Platz Detlef  Saathoff Veenhusen 19,45 Min.
  6. Platz Ralf Helmers TV Norden 20,01   Min.
  7. Platz Heiko Knebel Wirtschaftsbetrieb Mainz 20,14 Min.
  8. Platz Ralf Dietz Emder LG 20,31 Min.
  9. Platz Andreas Janssen Schwimmverein Hesel 20,38 Min.



  9. Platz Frank Schaller LT TuS Aurich-Ost 20,38   Min.
10. Platz Thomas Wulle LT TuS Aurich-Ost 21,05 Min.
11. Platz Florian Meyer Emden 21,18 Min.
12. Platz Yannick Nannen Schwerinsdorf / Tergast 21,48 Min.
13. Platz Udo Bussen Hinte 22,02 Min.
14. Platz Eimo Ditzfeld LG Ostfriesland 22,13 Min.
15. Platz  Steffen Gebers LT TuS Aurich-Ost 22,30 Min.
16. Platz Berthold Strömer LT TuS Aurich-Ost 22,31 Min.
17. Platz Andreas Barth Crocodiles Ihlow 22,32 Min.
18. Platz Alfred Scholz Emder LG 22,38 Min.
19. Platz Nils Daniel Emder Kanu Club 22,39 Min.
20. Platz Torben Daniel Emder Kanu Club 22,43 Min.
21. Platz Eike Neemann LT TuS Aurich-Ost 22,49 Min.
22. Platz Jan-Aiko Köhler Emder LG 22,57 Min.
23. Platz Felix Dawe Emder LG 22,58 Min.
24, Platz Uwe Baumgart LT TuS Aurich-Ost 23,11 Min
25. Platz Fritz Peters Emder LG 23,22 Min..
26. Platz Karl Simens MTV Wittmund 23,23 Min.
27. Platz Stefen Janssen LT TuS Aurich-Ost 23,58 Min.
28. Platz Marek Redenius SV Tergast 23,59 Min.
29. Platz Herbert Buss SV Stikelkamp 24,35 Min.
30. Platz Jakobus Willms LT TuS Aurich-Ost 24,36 Min.
31. Platz Rainer Engler Rorichum 25,03 Min.
32. Platz Torsten Bischff SV Tergast 25,18   Min.
33. Platz Wolfgang Meyer Emder LG 25,37   Min.
34. Platz Sebastiano Eugracia-Hestre Emder LG 25,58   Min.
35. Platz Johann Elias SV Teutonia Stapelmoor 26,50 Min.
36. Platz Rolf Fisser TSV Holtrop 26,56 Min.
37. Platz Ralf Dirksen Emder LG 27,11 Min.
38. Platz Hermann Reiter SV Stikelkamp 28,15 Min.
39. Platz Hendrik Schotalbers Schwimmverein Hesel 28,16 Min.
40. Platz Toli Schanssema SV Friesland 28,34 Min.
41. Platz Stefan Schewiola LT TuS Aurich-Ost 31,00 Min.
42. Platz Heinz-Jürgen Tjaden TV Norden 35,34 Min.

Frauen über 10000 Meter
  1. Platz Janna Fangmann Ihlower Loopers 44,29 Min
  2. Platz      Ingrid Folkerts FTC Hollen 46,20 Min.
  3. Platz Hilde Steinke SC Concordia Neermoor 46,28 Min.
  4. Platz Imke Brümann TV Oldersum 48,02 Min.
  5. Platz Lisa Speckmann MTV Aurich 48,30 Min.
  6. Platz Petra Müller LT TuS Aurich-Ost 50,12 Min.
  7. Platz Monika Buss Tergast 50,16 Min.
  8. Platz Karin Schmidt LT TuS Aurich-Ost 50,38 Min.
  9. Platz Gabriele Tuitjer EmderLG 51,00 Min.
10. Platz Maria Büscher LT TuS Aurich-Ost 55,17 Min.
11. Platz Simone Daniel Emder Kanu Club 55,50 Min.
12. Platz Gunda Ihnen LT TuS Aurich-Ost 56,06 Min.
13. Platz Mira Hinrichs LT Tus Aurich-Ost 56,11 Min.



.

Männer 10000 Meter
  1. Platz Jan Waschkau Ihlower Loopers 36,37 Min.
  2. Platz Leander Krawietz Emder LG 37,03 Min.
  3. Platz Ralf Taube VFL Germania Leer 37,52 Min.
  4. Platz Dirk Henken VFL Germania Leer 38,03 Min.
  5. Platz Manuel Mix Team Erdinger Alkoholfrei 38,09 Min.
  6. Platz Heinz-Dieter Janssen TSV Riepe 38,40 Min.
  7. Platz Andre Behrends Crocodiles Ihlow 38,45 Min.
  8. Platz Berthold Tuitjer Emder LG 38,50 Min.
  9. Platz Karl-Heinz Speckmann MTV Tria Aurich 39,12 Min.
10. Platz Jens-Peter Grest SV Warsingsfehn 39,33 Min.
11. Platz Harry Jürrens Emder LG 39,40 Min.
12. Platz  Karsten de Wall Jugendtreff Timmel 39,47 Min.
13. Platz Henning Galitschkin Bunde 39,54 Min.
14. Platz Tooben Teepe Tierarzt Teepe 41,38 Min.
15. Platz Georg Feldiek VFL Germania Leer 41,40 Min.
16. Platz Hayo Hanssen SC-Wiesens 41,44 Min.
17. Platz Thomas Alberts Stadtwerke Emden 41,57 Min. .
18. Platz Michael Habben TuS Weene 42,17 Min.
19. Platz Horst Knorr Team Erdinger Alkoholfrei 42,34 Min.
20. Platz Hayo Eggers Team Enercon 42,39 Min.
21. Platz Uwe Geuken Moormerland 43,17 Min.
22. Platz Folkert Redenius LT Tura  Westrhauderfehn 43,26 Min.
23. Platz Albrecht Buss LG TV Bunde 43,28 Min.
24. Platz Helmut Ludwig LG Ostfriesland 43,47 Min.
25. Platz Nanno Janssen VFL Germania Leer 44,09 Min.
26. Platz Adrian Lünemann 44,25 Min.
27. Platz Stefan de Jonge Ihlower Loopers 44,31 Min.
28. Platz Rolf Kirschke Emden 45,00 Min.
29. Platz Michael Honczek SC Wiesens 45,30 Min.
30. Platz Michael Daniel Emder LG 45,31 Min.
31. Platz Gerrit Janssen Team Enercon 45,42 Min.
32. Platz Olaf Gerdes TSV Riepe 46,10 Min.
33. Platz Albert Bronsema Emder LG 46,18 Min.
34. Platz Gerhard Bruns BV Stallbürgerfeld 46,23 Min.
35. Platz Erhard Wagener Nordgeorgsfehn 46,38 Min.
36. Platz Gordon Krull MTV Tria Aurich 46,52 Min.
37. Platz Johann Jakobs Fehntjer Lauftreff 46,54 Min.
38. Platz Gerhard Over TV Meppen 47,05 Min.
39. Platz Wichert Brüsehoff TV Oldersum 47,06 Min.
40. Platz Jan Lay SV Warsingsfehn 47,24 Min.
41. Platz Thomas Schmitz LPKT 47,50 Min.
42. Platz Hans-Dieter Penning Fortuna Logabirum 48,00 Min.
43. Platz Okko Harms Gymn. Ulricianum Aurich 48,11 Min.
44. Platz Johann Harms LT TuS Aurich-Ost 48,12 Min.
45. Platz Gerold Severiens Fortuna Logabirum 48,24 Min-
46. Platz Lukas Zager Hermann Tempel G-Schule 48,28 Min.
47. Platz Weert-Peter Prikker Fortuna Logabirum 48,40 Min.



48. Platz Friedhelm Hillers Klischko Leer-Loga 48,44 Min.
49. Platz Jan Busch SV Holtland 49,51 Min.
50. Platz Johann Goodschaal Christus-Kirchegem. Hollen 50,09 Min.
51. Platz Frans Scheunema SV Friesland 50,12 Min.
52. Platz Egbert  Geertsma Groningen 52,28 Min.
53. Platz Rainer Ebel LT TuS Aurich-Ost 52,38 Min.
54. Platz Berend Habben Wybelsum 53,47 Min.
55. Platz Werner Schröter Hocky-Club Moormerland 53,52 Min.
56. Platz Reinder Tel FTC Hollen 55,18 Min.
57. Platz Martin Schiemann-Lillie LT TuS Aurich-Ost 55,48 Min.
58. Platz Norbert Freitag LT TuS Aurich –Ost 55,49 Min.
59. Platz Uwe Beck 56,06 Min.
60. Platz Günter Meyer LT TuS Aurich-Ost 56,11 Min.
61. Platz Diedrich Steinke SV Concordia Neermoor 56,26 Min.
62. Platz Jörg Janßen SV Tergast 57,30 Min.
63. Platz Dieter August Moormerland 58,19 Min.
64. Platz Heinz Bohrer LT TuS Aurich-Ost 62,02 Min.
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