
3. Münkeboer Festtage-Lauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit

Zieleinlaufliste 10 km Hauptlauf

1. 979 Ringering, Onno 1968 m M40 Ihlower Rennschnecken 35:11

2. 997 Janssen, Ingo 1985 m Männer Emden 35:42

3. 1118 Schwengels, Stefan 1969 m M40 TuS Westerloy 35:49

4. 928 Knospe, Werner 1964 m M45 Post SV Weilheim 36:00

5. 883 Klaue, Roland 1971 m M35 Biersalon Aurich 36:14

6. 977 Jürgens, Jann 1967 m M40 Berumbur 36:19

7. 988 Krawietz, Leander 1971 m M35 Emden LG 36:47

8. 1103 Hüls, Uwe 1963 m M45 TV Norden 38:21

9. 1109 Speckmann, Karl-Heinz 1957 m M50 MTV Aurich Tria 38:26

10. 874 Mix, Manuel 1974 m M35 Team Erdinger Alkohlfrei 38:51

11. 989 Lottmann, Ralf 1971 m M35 EWE Wattloopers 39:23

12. 922 Jürrens, Harry 1957 m M50 Emder LG 39:27

13. 897 Schiller, Stefan 1976 m M30 FC Deutsche Post 39:43

14. 908 Grest, Jens-Peter 1971 m M35 SV Warsingsfehn 39:59

15. 852 Eden, Kurt 1958 m M50 TV Norden 39:59

16. 1126 Wilken, Ralf 1992 m m.JgdB Emder LG 40:16

17. 987 Schröder, Frank 1970 m M35 Emder LG 40:19

18. 921 Hoffmann, Karl-Heinz 1958 m M50 Team Laufrausch 40:26

19. 855 Ubben, Helmut 1980 m Männer ubben-haus Aurich 40:27

20. 998 Behrends, Andre 1990 m m.JgdA Crocodiles Ihlow 40:28

21. 963 Eden, Manfred 1959 m M50 TuS Hinte 40:39

22. 955 Park, Harm 1953 m M55 TuS Weene 40:46

23. 1140 Hoogestraat, Sonja 1976 w W30 LG Harlingerland 40:48

24. 981 Meyer, Thomas 1969 m M40 SC Wiesens 40:51

25. 889 Janssen, Michael 1970 m M35 Emder LG 41:07

26. 995 Lotz, Markus 1981 m Männer Fithochdrei 41:40

27. 1151 Geiken, Ralf 1971 m M35 BV Friesenstolz Victorbur 42:20

28. 968 Schale, Frank 1963 m M45 Steinbach / Thüringen 42:25

29. 957 van der Kamp, Hans Jürgen1956 m M50 TB Twixlum 42:30

30. 1121 Alberts, Thomas 1981 m Männer Hinte 42:36

31. 980 Peters, Hendrik 1991 m m.JgdA Emder LG 43:05

32. 965 Geiken, Jürren 1961 m M45 TV Norden 43:11

33. 1131 Eggers, Hayo 1965 m M40 Enercon 43:24

34. 1100 Carls, Christoph 1964 m M45 TV Norden 43:26

35. 924 Klooster, Johann 1967 m M40 TV  Norden 43:27

36. 986 Janßen, Gerriet 1970 m M35 Uthwerdum 43:32

37. 966 de Vries, Reinhard 1961 m M45 Ost-Victorbur 43:40

38. 954 Voß, Hermann 1953 m M55 Emder LG 43:43

39. 865 Meints, Harm 1946 m M60 LT TuS Aurich Ost 44:07

40. 969 Janssen, Achim 1964 m M45 Firma Deichmann Schuhe 44:13

41. 891 Schäfer, Thomas 1968 m M40 Wilhelmshaven 44:20

42. 1138 Sanders, Eckhard 1966 m M40 SuS Emden 44:22

43. 1112 Hinrichs, Enno 1961 m M45 Holtrop 44:23

44. 894 Wilts, Hartmut 1969 m M40 RVB Fresena 44:50

45. 905 Friedrichs, Timo 1972 m M35 BV Vorwärts Plaggenburg 44:51

46. 885 Aden, Hans-Dieter 1958 m M50 TuS Hinte 44:54

47. 1135 Halsband, Erhard 1947 m M60 Berumerfehn 44:58

48. 932 Berghaus, Jens 1959 m M50 LT TuS Aurich-Ost 45:05

49. 1102 Wenholt, Frank 1973 m M35 TV Norden 45:13

50. 858 Daniel, Michael 1959 m M50 Emder LG 45:14

51. 934 Pilney, Bettina 1962 w W45 LT SV Ems Jemgum 45:16
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52. 1139 Ommen, Bernhard 1970 m M35 Störtebeker Loopers TVM 45:25

53. 930 Büscher, Fritz 1954 m M55 LG Glave Gruppe 45:29

54. 960 Seeberg, Heinz-Dieter 1962 m M45 Gymnasium Ulricianum Aurich 45:37

55. 929 Janßen, Dieter 1966 m M40 LG Glave Gruppe 45:39

56. 1119 Meyer, Ewald 1960 m M45 VW Emden 45:51

57. 863 Hommers, Rolf 1979 m M30 Conc. Suurhusen 45:57

58. 970 Redenius, Harald 1964 m M45 Fasan Zeeg Grootheid 46:04

59. 880 Welz, Eckhard 1964 m M45 GSV Oldenburg 46:05

60. 872 Buß, Hinrich 1954 m M55 SVO Wi sünd Holtriem 46:11

61. 879 Jung, Frank ter 1960 m M45 Emder LG 46:15

62. 904 Romaneeßen, Gerd 1963 m M45 Theater Br. - Wiesens 46:17

63. 912 Voß, Friedrich 1961 m M45 NPorts 46:22

64. 923 Bruns, Gerhard 1949 m M60 BV Stallbrüggerfeld 46:30

65. 870 Mollaie, Nader 1960 m M45 Berlin 46:31

66. 866 Kleene, Hermann 1968 m M40 VfB Münkeboe 46:33

67. 868 Blumhoff, Frank 1977 m M30 Emden 46:34

68. 1134 Krüger, Arno 1966 m M40 Judo-Club Emden 46:35

69. 890 Horn, Jeannette 1970 w W35 LG Wilhelmshaven 46:40

70. 862 Rausch, Martin 1965 m M40 Fortuna Wirdum 46:40

71. 881 Hillers, Gerd-Uwe 1960 m M45 TSG Hatten-Sandkrug 46:40

72. 959 Winter, Heinrich 1957 m M50 LT TuS Aurich-Ost 46:55

73. 1127 Poppen, Walter 1967 m M40 Moorhusen 46:56

74. 945 Speckmann, Lisa 1990 w w.JgdA MTV Aurich 46:58

75. 985 Habben, Frank 1970 m M35 LG Ü 32 47:04

76. 886 Dieling, Malte 1989 m Männer TUS Victorbur 47:12

77. 919 Kirschke, Helmut 1953 m M55 Emder LG 47:18

78. 973 Rahn, Hinrich 1973 m M35 LT TuS Aurich Ost 47:28

79. 911 Petersen, Gerold 1974 m M35 Großheide 47:29

80. 909 Schmidt, Heinz 1963 m M45 Fortuna Logabirum 47:40

81. 992 Grubner, Timm 1975 m M30 MTV Aurich 47:41

82. 1107 Rückbrod, Andrea 1964 w W45 TV Norden 47:44

83. 1130 Janssen, Ilka 1992 w w.JgdB LG Ostfriesland 47:45

84. 1137 Strupp, Manfred 1945 m M60 TV  Norden 47:45

85. 859 Neemann, Jannette 1967 w W40 LT TuS Aurich-Ost 47:46

86. 1120 Foorden, Monika w W40 LG Großefehn 47:49

87. 937 Kortylack, Gisela 1956 w W50 Emder LG 47:52

88. 951 Kuhlmann, Folkert 1948 m M60 Störtebeker Loopers TVM 47:52

89. 1133 Ostendorp, Meinhard 1958 m M50 FC Mr. Wilson 47:58

90. 898 Heine, Jörg 1965 m M40 Ostfriesen Zeitung 48:09

91. 1125 Zyubin, Slawa 1960 m M45 Moorhusen 48:29

92. 1144 Busker, Traute 1953 w W55 LT TuS Aurich Ost 48:47

93. 914 Harms, Okko 1994 m m.JgdB Gymnasium Ulricianum, Aurich 48:50

94. 913 Harms, Johann 1957 m M50 LT TuS Aurich Ost 48:50

95. 994 Glanzer, Elfriede 1961 w W45 SVO Wi sünd Holtriem 48:54

96. 854 Ubben, Bernd 1959 m M50 ubben-haus Aurich 48:57

97. 950 Hoffmann, Hans-Joachim 1948 m M60 LT TuS Aurich-Ost 48:58

98. 971 Grasse, Holger 1965 m M40 TuS Zetel 49:00

99. 884 Oetken, Johannes 1950 m M55 TuS Zetel 49:01

100. 1145 Fänders, Enno 1966 m M40 KGS Hage 49:02

101. 864 Hommers, Gretus 1950 m M55 Loppersum 49:11

102. 1128 Bouman, Iris 1947 w W60 Holland 49:15

103. 958 Quaschny, Bernd 1957 m M50 Süderneulander SV 49:20
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104. 875 Saathoff, Claudia 1970 w W35 LT TuS Aurich Ost 49:24

105. 901 Janssen, Bernd 1965 m M40 Emder LG 49:24

106. 869 Heilemann, Tanja 1972 w W35 Praxis Heilemann 49:43

107. 910 Schmidt, Kerstin 1965 w W40 Fortuna Logabirum 49:45

108. 1147 Grimm, Thomas 1961 m M45 VffL Berumbur 49:56

109. 899 Janssen, Imke 1976 w W30 LT TuS Aurich Ost 50:07

110. 903 Voigt, Arndt 1968 m M40 TuS Aurich-Ost 50:20

111. 933 Heeschen, Wolfgang 1971 m M35 Victorbur 50:23

112. 938 Schmidt, Karin 1960 w W45 LT TuS Aurich-Ost 50:27

113. 918 Diekmann, Mario 1973 m M35 Eversmeer 50:44

114. 1150 Janssen, Martin 1951 m M55 Tus Sandhorst 50:48

115. 871 Sich, Dietmar 1969 m M40 LG Ü 32 VfB Münkeboe 50:57

116. 1117 Meyer, Günter 1965 m M40 LT TuS Aurich-Ost 51:06

117. 873 Nieland, Kerstin 1981 w Frauen Aurich 51:14

118. 974 Hövelmann, Carsten 1966 m M40 Westerende 51:20

119. 984 Koch, Ralf 1970 m M35 Plaggenburg 51:21

120. 939 Geiken, Marion 1966 w W40 LT TuS Aurich-Ost 51:31

121. 1114 Max, Stefan 1978 m M30 Gifhorn 51:48

122. 1101 Gorzawski, Michael 1960 m M45 TV  Norden 52:01

123. 1146 Wunder, Uwe 1967 m M40 Berumbur 52:03

124. 1129 van Detten, Wolfgang 1967 m M40 Fitness World 52:11

125. 946 Hanssen, Anke 1991 w w.JgdA SC Wiesens 52:25

126. 1141 Theilen, Hans 1974 m M35 Schule Moorhusen 52:25

127. 876 Ihnen, Gunda 1964 w W45 LT TuS Aurich Ost 52:38

128. 936 Engelbarts, Foline 1949 w W60 Emder LG 52:55

129. 856 Daniel, Nils 1994 m m.JgdB JAG Emden 52:56

130. 920 Bülthuis, Almuth 1963 w W45 Emder LG 53:00

131. 940 Stanzel, Christiane 1968 w W40 TV Norden 53:04

132. 962 Marschall, Uwe 1958 m M50 TV Norden 53:04

133. 1142 Habben, Berend 1960 m M45 Wybelsum 53:05

134. 1110 Freese, Oliver 1969 m M40 Fasan Zeeg Grootheid 53:06

135. 878 Lohre, Peter 1962 m M45 Sparkasse Aurich-Norden 53:24

136. 1111 Hinrichs, Rena 1994 w w.JgdB Holtrop 53:31

137. 1122 Watermeyer, Stephan 1962 m M45 Sportivo Emden 53:31

138. 877 Lohre, Maike 1967 w W40 TV  Norden 53:34

139. 853 Wilts, Hermann 1946 m M60 TV Norden 53:36

140. 1149 Janssen, Lars 1981 m Männer Tus Sandhorst 53:53

141. 953 Heinks, Johann 1950 m M55 Neu-Wiegboldsbur 54:03

142. 857 Daniel, Simone 1962 w W45 Emder LG 54:04

143. 1116 Ehmen, Joachim 1977 m M30 Deutsche Post 54:06

144. 1115 Dettmer, Thorsten 1965 m M40 Leinerstift e.V. 54:10

145. 990 Rühling, Michael 1971 m M35 Aurich 54:18

146. 906 Harms, Reiner 1957 m M50 LG Glave Gruppe 54:23

147. 1124 Fürst, Sven 1991 m m.JgdA TuS Victorbur 54:32

148. 1123 Enninga, Günter 1974 m M35 TuS Victorbur 54:49

149. 882 Huismann, Jens 1976 m M30 TuS Victorbur 55:10

150. 961 Erdwiens, Hans-Dieter 1957 m M50 Aurich 55:21

151. 895 Hayunga, Tanja 1978 w W30 RVB Fresena 55:22

152. 926 Juilfs, Eilert 1945 m M60 LG Großefehn 55:32

153. 948 Genesius, Bernhard 1935 m M70 Südbrookmerland 55:38

154. 861 Heyen, Elke 1971 w W35 SVO Wi sünd Holtriem 55:55

155. 1113 Kleen, Heinrich 1959 m M50 TSV Holtrop 56:57
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156. 917 Bramer, Simone 1993 w w.JgdB LG Großefehn 57:09

157. 900 Brungers, Petra 1974 w W35 Moorhusen 57:30

158. 1105 Trännapp, Alfred 1941 m M65 TV  Norden 57:32

159. 1136 Hoyer, Heinz 1943 m M65 Norden 57:50

160. 902 Janssen, Kristin 1993 w w.JgdB Emder LG 57:55

161. 896 Spillner, Thea 1956 w W50 RVB Fresena 58:12

162. 1104 Schewiola, Axel 1938 m M70 TV Norden 58:13

163. 907 Doyen, Heinrich 1959 m M50 TG Wiesmoor 58:19

164. 887 Beier, Marieke 1990 w w.JgdA Ochtersum 58:38

165. 915 Buß, Elena 1993 w w.JgdB LG Großefehn 58:56

166. 892 Janssen, Georg 1950 m M55 RVB Fresena eG 58:58

167. 860 Zech, Arno 1935 m M70 Tus Eversten 59:11

168. 916 Schmidt, Leska 1993 w w.JgdB LG Großefehn 59:42

169. 931 Thedinga, Hinrich 1955 m M50 TuS Aurich-Ost 59:42

170. 1143 Petersen, Marieanne 1954 w W55 Lauftreff Wirtjes 60:03

171. 947 Hanssen, Maria 1993 w w.JgdB SC Wiesens 60:29

172. 1106 Klingenborg, Margit 1952 w W55 TV Norden 60:46

173. 893 Schneider, Sonja 1972 w W35 RVB Fresena 62:22

Anzahl: 173
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