
LGO - Bahnserie 2009 - Teil III

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Ergebnisliste AK 3.000m Bahnlauf

W40
1. 245 Fulfs, Juliane 1967 w LG Ostfriesland 14:17,8

W45
1. 236 Hörig, Silvia 1962 w LG Wilhelmshaven 11:50,9

M15
1. 167 Hörig, Julien 1994 m LG Wilhelmshaven 09:42,9

Männer
1. 177 Kukjan, Jakob 1983 m LG Wilhelmshaven 09:38,9

M30
1. 170 Jonge, Stefan de 1976 m TuS Weene 10:16,8

M35
1. 166 Kirchknopf, Lars 1973 m LG Bremen-Nord 09:42,3

2. 171 Klaue, Roland 1971 m Brasserie Aurich 10:03,4

3. 174 Reents, Jürgen 1971 m LG Wilhelmshaven 10:47,2

4. 230 Sigl, Holger 1970 m LAC Emden-Aurich 10:51,4

M40
1. 232 Laufenberg, Josef 1965 m LT TuS Aurich Ost 10:53,5

M45
1. 175 Knoblauch, Alfred 1961 m LG Wilhelmshaven 11:08,5

2. 237 Heyen, Uwe 1960 m Großefehn 13:53,4

M50
1. 244 Szczesny, Karl-Heinz 1956 m Fortuna Wirdum 12:08,3

M55
1. 243 Tjarks, Eduard 1954 m LG Ostfriesland 11:30,2

M65
1. 246 Janssen, Günter 1943 m MTV Aurich-Tria 14:02,9

Anzahl: 15
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