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Ergebnisliste AK 10.000m Bahnlauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit

w40

1. 184 Gronewold, Elke 1967 w TV Norden 45:00,60

2. 160 Schmidt, Kerstin 1965 w Fortuna Logabirum 53:04,50
W45

1. 183 Klostermann, Waltraut 1960 w TV Norden 39:12,80

2. 165 Brinkmann, Frieda 1960 w Fortuna Logabirum 54:09,10
m. Jugend A

1. 57 Meinen, Sven 1989 m LG Wilhelmshaven 38:14,40
Manner

1. 87 Kukjan, Jakob 1983 m LG Wilhelmshaven 37:29,60

2. 179 Poppen, Jann 1982 m TG Wiesmoor 38:24,40
M30

1. 166 Marko, Wolf 1976 m LT TuS Aurich Ost 38:42,60

2. 164 De Jonge, Stefan 1976 m Tus Weene 39:54,30
M35

1. 104 Reents, Jurgen 1971 m LG Wilhelmshaven 38:00,20
M40

1. 190 Bienow, Ralf 1966 m Ihlower Rennschnecken 38:16,60
M45

1. 163 Vry, Ralf 1960 m Fortuna Logabirum 44:02,60

2. 29 Heyen, Uwe 1960 m LG GroRefehn 48:41,40
M50

1. 227 Speckmann, Karl-Heinz 1957 m MTV Aurich 38:30,30

174 Luers, Heiner 1958 m TSG Westerstede 41:09,90

3. 248 Schmidt, Rolf 1954 m TuS Aurich-Ost 48:09,50
M55

1. 266 Park, Harm 1953 m Tus Weene 42:28,50

2. 22 Siemens, Karl 1951 m MTV Wittmund 47:49,50
M65

1. 224 Jans, Peter 1940 m Emder LG 48:31,60

2. 169 Janssen, Gunter 1943 m MTV Aurich TRIA 51:23,00
M70

1. 225 Janssen, Heinrich 1934 m MTV Aurich 55:37,60
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