
Ergebnislisten vom 9. Tergaster Volkslauf am 18.06.2007 

 

Bambinoläufe 1000 Meter 

 
Mädchen bis 10 Jahre 
 

  1. Platz Ina Hartmann   SV Tergast   4,21 Min. 

  1. Platz Corina Holl   SV Tergast   4,37  Min. 

  3. Platz Fenna Brüsehoff      4,50  Min. 

  4. Platz Ines Kleene       4,52 Min. 

  5. Platz Janna Mudder       5,23 Min. 

  6. Platz Johanne Kieslich  SV Tergast   5,39 Min. 

  7. Platz Teelke Maaß       6,13 Min. 

 

Mädchen 11 bis 14 Jahre 
   

  1. Platz Sonja Augustin  SV Tergast   4,38 Min. 

  2. Platz Halat Akyol   SV Tergast   4,40 Min. 

  3. Platz Andrea Kieslich  SV Tergast   5,07 Min. 

   

Jungen bis 10 Jahre 
 

  1. Platz  Heiko Schoon       3,56  Min. 

  2. Platz Marcel Davids  SV Tergast   3,58  Min. 

  3. Platz Yannick Nannen  SV Tergast   4,19  Min. 

  4  Platz Tobias Wilhelms  SV Tergast   4,20  Min. 

  5. Platz Hauke Willms       4,30  Min. 

  6. Platz Timo Hensmann  SV Tergast   4,32  Min. 

  7. Platz Hauke Janssen  SV Tergast   4,33 Min. 

  8. Platz Erik-Ralf Kleene  FC Oldersum   4,36 Min. 

  9. Platz Niklaas Schamerus      4,52 Min. 

10. Platz Tobias Lenz   SV Tergast   4,53 Min. 

11. Platz Tobias Ehlert   SV Tergast   4,54 Min. 

12. Platz Jannek Lenz   SV Tergast   5,08 Min. 

13. Platz Benno Willms       6,10 Min. 

14  Platz Stefan Holl   SV Tergast   8,12 Min. 

15. Platz Dominik Ulferts  SV Tergast   8,33 Min. 

 

Jungen 11 bis 14 Jahre 
 

  1. Platz Gerrit Janssen   FC Oldersum   3,53  Min. 

  2. Platz Gido Janssen   FC Oldersum   3,54 Min. 

  3. Platz Renko Schoon       3,55 Min. 

  4. Platz Pierre Uhlenbrock  SV Tergast   4,59 Min. 

  5. Platz Gerhard Janssen      5,18 Min. 

  6. Platz Keno Maaß       5,36 Min. 



Frauen 5000 Meter Walking 
 

  1. Platz Anja Janssen   SV.Tergast   43,20  Min. 

  2. Platz Dini Jecobs       44,27 Min. 

  3. Platz Renate Lüppens      44,27 Min. 

 

 

Frauen 5000 Meter 
 

  1. Platz Susanne Hellmers  TV Norden   22,37  Min 

  2. Platz Sonja Süßen   LT TuS Aurich-Ost  24,19  Min. 

  3. Platz Carmen Köhler  LT TuS Aurich-Ost  26,03  Min. 

  4. Platz Heidi Wientjes  LT TuS Aurich-Ost  27,15 Min. 

  5. Platz Sylvia Cordes   Wiesmoor   27,57  Min. 

  6. Platz Julia Sluiter   FTC Hollen   28,12 Min. 

  7. Platz Daniela Hinrichs  RSV Emden   28,53 Min. 

  8. Platz Maren Waschkau  Ihlower Loopers  28,57 Min. 

  9. Platz Tina Kruse   SV Tergast   32,00 Min. 

  Sabrina Uhlenbrock  SV Tergast   abgebrochen 

  

Männer 5000 Meter 
 

  1.Platz Mathias Freese  TuS Weener   17,59  Min. 

  2. Platz Jan-Hiebo Busch  Neermoor   18,21  Min. 

  3. Platz Matthias Krieg  SV Warsingsfehn  18,45  Min. 

  4. Platz Tammo Köller  TuS Weener   19,04  Min. 

  5. Platz Ludwig Janssen  Neu-Barstede   19,22 Min. 

  6. Platz Michael Janssen  Emder LG   19,25 Min. 

  7. Platz Ralf Helmers   TV Norden   19,40 Min. 

  8. Platz  Andreas Janssen  Schwimmverein Hesel 20,31 Min. 

  9. Platz Jan Waschkau   Ihlower-Loopers  20,42 Min. 

10. Platz Thomas Alberts  Stadtwerke Emden  20,57 Min. 

11. Platz Günther Freerks  TV LG Bunde   21,22 Min. 

12. Platz Theo de Boer   Stadtwerke Emden  21,42 Min. 

13. Platz Waldema Hahn  Stadwerke Emden  21,52 Min. 

14. Platz Norbert Freitag  MTV Aurich   21,55 Min. 

15. Platz Johannes Voß   Stadtwerke Emden  22,01 Min. 

16. Platz   Udo Bussen   Stadtwerke Emden  22,02 Min. 

17. Platz Hartmut Endjer  Stadtwerke Emden  22,10 Min. 

18. Platz Bruno Päsen   BV Simonswolde  22,11 Min.  

19. Platz Michael Dannecker  Emder LG   22,22  Min.  

20. Platz Alfred Scholz   Emder LG   22,27 Min. 

21. Platz Stephan Fritzen  MTV Aurich   22,30 Min.  

22. Platz Ewald Meyer   Leer    22,37 Min.  

23. Platz Berthold Strömer  LT TuS Aurich-Ost  22,56 Min.  

24, Platz Albert Bronsema  Fitness World   23,14 Min 

25. Platz Daniel Schuirmann  LT TuS Aurich-Ost  23,24 Min..  

26. Platz Reiner Janssen  SV Tergast   23,38 Min.  

27. Platz Christian Robbe  SV Tergast   23,40 Min.  

28. Platz Berend Habben  Wybelsum   23,42 Min. 



29. Platz Gerold Schmitz  Emden    23,55 Min.  

30. Platz Herbert Buss   SV Stikelkamp  23,58 Min. 

31. Platz Hendrik Scholtalbers  Schwimmverein Hesel 23,59 Min. 

32. Platz Stefan Schewiola  LT TuS Aurich-Ost  24,28 Min. 

33, Platz Jakobus Willms  LT TuS Aurich-Ost  24,36 Min. 

34. Platz Johann Elias   SV Teutonia Stapelmoor 25,08 Min. 

35. Platz Volkmar Meyer  Stadtwerke Emden  25,47 Min. 

36. Platz Werner Schröter  Hockey-Club Moormerland 25,47 Min. 

37. Platz Klaus-Peter Waschkau Ihlower Loopers  25,54 Min. 

38. Platz Uwe Benthien   LT TuS Aurich-Ost  26,08 Min. 

39. Platz Dietrich Steinke  Concordia Neermoor  26,08 Min. 

40. Platz Dennis Rabenstein  Stadtwerke Emden  27,19 Min. 

41. Platz Thomas Frerichs  Stadwerke Emden  28,02 Min. 

42. Platz Joachim Ehmen  Stadwerke Emden  31,31 Min. 

   

Frauen über 10000 Meter 
 

  1. Platz Anja Dekker   LT TuS Aurich-Ost  46,03  Min. 

  2. Platz Monika Friesenborg  Emder LG   48,16 Min. 

  3. Platz Bettina Pilney   SV Ems Jemgum  48,29 Min. 

  4. Platz Hilde Steinke   Concordia Neermoor  48,57 Min. 

  5. Platz Ingried Folkerts  FTC Hollen   49,29 Min. 

  6. Platz Imke Brückmann  TV Oldersum   49,43 Min. 

  7. Platz Traute Busker   LT TuS Aurich-Ost  50,08 Min. 

  8. Platz Engeline Janssen  LG Ostfriesland  50,11 Min. 

  9. Platz Doris Hoffmann  TuS Ofen   50,21 Min. 

10. Platz Karin Schmidt   LT TuS Aurich-Ost  50,30 Min. 

11. Platz Kerstin Schmidt  Fortuna Logabirum  52,51 Min. 

12. Platz Karin Voss   LT TuS Aurich-Ost  52,57 Min. 

13. Platz Elisabeth Bohlen  West-Victorbur  55,00 Min. 

14. Platz Andrea Benthien  LT TuS Aurich-Ost  55,28 Min. 

15. Platz Sandra Hehlmann  LT TuS Aurich-Ost  55,38 Min. 

16. Platz Rena Warsmann  Aurich    57,53 Min. 

17. Platz Karla Janssen   LG Ostfriesland  58,00 Min. 

18. Platz Bärbel Ditzfeld  LG Ostfriesland  58,03 Min. 

19. Platz Antje Schuirmann  LG TuS Aurich-Ost  65,19 Min. 

 

Männer 10000 Meter 
 

  1. Platz Stefan  Oppenborn  VFL Germania Leer  36,20 Min. 

  2. Platz Christian Frerichs  LT TuS Aurich-Ost  37,40 Min. 

  3. Platz Stefan de Jonge  Ihlower Loopers  38,16 Min. 

  4. Platz Jan Meyerhoff   LG Ostfriesland  38,56 Min. 

  5. Platz Berthold Tuitjer  Emder LG   39,42 Min. 

  6. Platz Uwe Rotte   LT TuS Aurich-Ost  40,25 Min. 

  7. Platz Jens Grest   SV Warsingsfehn  40,33 Min. 

  8. Platz Andreas Hinrichs  LG Ostfriesland  40,41 Min. 

  9. Platz Albrecht Buss   LG TV Bunde   41,00 Min. 

10. Platz Frank Schaller   LT TuS Aurich-Ost  41,51 Min. 

11. Platz Friedhelm Kruse  LG Ostfriesland  42,20 Min. 



12. Platz Uwe Geuken   Veenhusen   42,38 Min. 

13. Platz Ewald Wallerowitz  LG Ostfriesland  42,55 Min. 

14. Platz Thomas Splittgerber  Südmoslesfehn  43,11 Min. 

15. Platz Meinhard Ostendorp  LT SV Ems Jemgum  43,42 Min. 

16. Platz Jan Lay   Sv Warsingsfehn  44,12 Min. 

17. Platz Holger Kleene   FC Oldersum   44,31 Min. 

18. Platz Johann Jakobs   Fehntjer Lauftreff  44,54 Min. 

19. Platz Karl Siemens   MTV Wittmund  45,44 Min. 

20. Platz Gerold Severiens  Fortuna Logabirum  46,02 Min. 

21. Platz Johann Lammers  SV Holtland   46,19 Min. 

22. Platz Helmut Meyerhoff  LG Ostfriesland  46,23 Min. 

23. Platz Andreas Dirks   TV Marienhafe  46,56 Min. 

24. Platz Michael Honczek  TSV Riepe   46,57 Min. 

25. Platz Dr.Gerhard Over  Lauffreunde Emsland  47,15 Min. 

26. Platz Michael  Daniel  Emder Kanu Club  47,28 Min. 

27. Platz Wichert Brüsehoff  TV Oldersum   47,49 Min. 

28. Platz Gerriet Janssen  Aurich-Tannenhausen 47,54 Min. 

29. Platz Hartmut Decker  LG Ostfriesland  48,04 Min. 

30. Platz Michael Schardt  Lauftreff Bürgerbusch 48,11 Min. 

31. Platz Michael Sommer  Stadt Emden   48,14  Min. 

32. Platz Gerhard Bruns  BV Stallbrüggerfeld  48,15 Min. 

33. Platz Weert-Peter Prikker  SV Holtland   48,25  Min. 

34. Platz Klaus Klooster  TV Marienhafe  49,25 Min. 

35. Platz Frans Scheunemann  SV Friesland-NL  50,42 Min. 

36. Platz Arnold Behrens  Ihlower Loopers  52,20 Min. 

37. Platz Berthold Lübben  LT TuS Aurich-Ost  52,57 Min. 

38. Platz Jan Busch   Neermoor   53,08 Min. 

39. Platz Alfred Schulte   Emden    53,19 Min. 

40. Platz Michael Weiß   LT TuS Aurich-Ost  53,53  Min. 

41. Platz Toli Schanssema  SV Friesland-NL  54,17 Min. 

42. Platz Rainer Wiechmann  Leer    54,57 Min. 

43. Platz Wolfgang Girts  LT TuS Aurich-Ost   57,52 Min. 

44. Platz Dieter August   SuS Timmel   59,03 Min. 

45. Platz Erwien Meyer   LT TuS Aurich-Ost   65,20 Min. 

  Walter Meier-Kai  LG Ostfriesland  abgebrochen 


