1. Munkeboer-Festtage-Lauf 2007

Zieleinlaufliste Volkslauf uber 5 km

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit
1. 371 Waschkau, Jan 1977 m M30 Frysio Fit 17:26
2. 367 Heemcke, Alexander 1976 m M30 (Hamburg) 17:56
3. 360 Broer, Hajo 1986 m Manner TV Marienhafe 18:16
4. 359 Huls, Uwe 1963 m M40 TV Norden 18:54
5. 361 Belsch, Eduard 1988 m m. (Norden) 19:04
6. 377 FleBner, Heiko 1968 m M35 TV Marienhafe 19:04
7. 308 Reents, Ralf 1969 m M35 Wi stind Holtriem 19:21
8. 346 Janssen, Ludwig 1967 m M40 (Neu Barstede) 19:44
9. 369 Ludwigs, Ingo 1976 m M30 (Sudbrookmerland) 19:54

10. 460 Poguntke, Martin 1963 m M40 TV Norden 19:59
11. 467 Hellmers, Ralf 1965 m M40 TV Norden 20:05
12. 372 Aden, Johann 1969 m M35 Schirum 20:07
13. 473 Bogena, Ewald 1985 m Manner  (Halbemond) 20:29
14. 450 Gerdes, Fidi 1967 m M40 Onno Behrends Tee 20:36
15. 477 Schut, Frank 1969 m M35 Vfl Berumbur 20:50
16. 447 Muller, Herbert 1955 m M50 RVB Fresena eG 20:59
17. 306 Buf3, Hinni 1954 m M50 Wi stind Holtriem 21:00
18. 456 Drosten, Jorn 1990 m m. Fortuna Wirdum 21:09
19. 376 Weber, Dominic 1981 m Méanner BSV Wiegboldsbur 21:11
20. 312 Sell, Mirco 1996 m Schiler Blau WeilR Borssum 21:13
21. 344 Ostendorp, Meinhard 1958 m M45 LT SV Ems Jemgum 21:18
22. 375 Blumhoff, Ralf 1984 m Méanner  (Sudbrookmerland) 21:24
23. 309 Wiemken, Horst 1968 m M35 Wi stind Holtriem 21:25
24. 353 Schoolmann, Marco 1990 m m. (Sudbrookmerland) 21:27
25. 471 Delewski, Uwe 1984 m Manner  (Halbemond) 21:27
26. 327 De Boer, Theo 1958 m M45 Emder LG 21:31
27. 463 Hicken, Manfred 1969 m M35 VB Miinkeboe 21:34
28. 440 Wilts, Hartmut 1969 m M35 RVB Fresena eG 21:36
29. 365 Bussen, Udo 1988 m m. Stadtwerke Emden 21:50
30. 489 Bunting, Johann 1967 m M40 (Sudbrookmerland) 22:06
31. 496 Naumann, Hendrik 1986 m Méanner  VfB Minkeboe | 22:13
32. 300 Studt, Hauke 1985 m Méanner  VfB Minkeboe | 22:13
33. 366 VoR3, Johannes 1986 m Manner  Stadtwerke Emden 22:18
34. 335 Gronewold, Elke 1967 w W40 TV Norden 22:20
35. 461 Scholz, Alfred 1953 m M50 Emder LG 22:22
36. 478 Kuhlmann, Folkert 1948 m M55 TV Marienhafe 22:23
37. 420 Schuirmann, Daniel 1964 m M40 LT TuS Aurich-Ost 22:44
38. 328 Feeken, Gerold 1960 m M45 Fa. Theo Winterland 22:51
39. 427 Léwenstein, Robert 1953 m M50 LG Ostfriesland 22:57
40. 362 Frerichs , Manfred 1989 m m. Goode Trull 23:05
41. 417 Arionus, Ralf 1987 m Méanner  Onno Behrends Tee 23:07
42. 334 Schmeier, Wolfgang 1964 m M40 Nuttermoor 23:12
43. 487 Goldenstein, Mark 1981 m Mé&nner Onno Behrends Tee 23:13
44. 492 Janssen, Arne 1990 m m. BSG Gemeinde Hinte 23:25
45. 318 Meier, Heide 1971 w W35 (Upgant-Schott) 23:35
46. 378 Busker, Traute 1953 w W50 LT TuS Aurich-Ost 23:35
47. 469 Cornelius, Tim 1989 m m. Ostfrisia Moordorf 23:47
48. 406 Kalkwarf, Dieter 1972 m M35 Oll-Huus 23:48
49. 498 Schmidt, Christian 1986 m Ménner  VfB Minkeboe | 23:51
50. 319 Roolfs, Waltraud 1966 w w40 (Upgant-Schott) 23:54
51. 404 Wilts, Tobias 1992 m Schiller  Strauchdiebe 24:04
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52. 490 Cramer, Jens 1977 m M30 BSG Gemeinde Hinte 24:04
53. 468 Redenius, Jann 1990 m m. SpVg Aurich 24:09
54. 302 Suntken, Jens 1965 m M40 VB Miinkeboe | 24:11
55. 438 Zeeden, Bernd 1977 m M30 RVB Fresena eG 24:12
56. 345 Hommers, Gerhard 1954 m M50 LT SV Ems Jemgum 24:15
57. 326 Behrmann, Kevin 1995 m Schiler VfB Minkeboe 24:16
58. 441 Poppen, Helmut 1950 m M55 RVB Fresena eG 24:19
59. 482 Alberts, Werner 1972 m M35 (Sudbrookmerland) 24:22
60. 323 Gronewold, Jascha 1996 m Schuler  Tura Marienhafe 24:24
61. 416 Keck, Herbert 1966 m M40 VfB Miunkeboe 24:27
62. 313 Sell, Erwin 1967 m M40 Blau Weil} Borssum 24:29
63. 307 Eisenhauer, Manny 1966 m M40 Wi suind Holtriem 24:37
64. 470 Reemts, Ramona 1984 w Frauen (Sudbrookmerland) 24:39
65. 484 Uden, Hermann 1950 m M55 (Sudbrookmerland) 24:42
66. 475 Schewiola, Stefan 1966 m M40 LT TuS Aurich-Ost 24:43
67. 495 Huhne, Thorsten 1984 m Méanner  VfB Minkeboe | 24:56
68. 380 Schanssema, Toli 1946 m M60 SV Friesland (NL) 25:01
69. 305 Fromming, Uwe 1969 m M35 Wi stind Holtriem 25:05
70. 424 Uphoff-Meints, Erwin 1965 m M40 TV Osteel 25:07
71. 459 Reissmann, Gudrun 1960 w W45 TV Norden 25:17
72. 330 Meints, Heyko 1963 m M40 Fa. Theo Winterland 25:24
73. 499 Schorn, Carsten 1985 m Manner VB Minkeboe | 25:28
74. 303 Westhofer, Oliver 1983 m Manner VB Minkeboe | 25:28
75. 339 Ulferts, Jens 1987 m Méanner  VfB Miinkeboe 25:29
76. 429 Klunder, Marc 1973 m M30 (Sudbrookmerland) 25:35
77. 338 Grendel, Heiko 1984 m Manner  (Sudbrookmerland) 25:45
78. 322 Gronewold, Jana 1995 w Schil- TV Norden 25:47
79. 434 Broer, Daniel 1986 m Ménner  Firma Schindler GmbH 25:48
80. 314 Janssen, Stefan 1984 m Méanner  (Aurich) 25:51
81. 315 Stanke, Hanna 1987 w Frauen (Aurich) 25:52
82. 351 Hinrichs, Birgit 1963 w w40 (Sudbrookmerland) 26:03
83. 485 Schmidt, Helga 1965 w w40 SV Hage 26:04
84. 352 Hinrichs, Britta 1988 w w. (Sudbrookmerland) 26:10
85. 435 Keck, Tammo 1995 m Schiler  VfB Miinkeboe 26:13
86. 494 Habben, Frank 1970 m M35 VfB Minkeboe I 26:21
87. 442 Sturenburg, Hajo 1971 m M35 RVB Fresena eG 26:27
88. 451 Peters, Angela 1965 w w40 Onno Behrends Tee 26:34
89. 421 Saathoff, Frank 1972 m M35 Ostfriesen-Bazies 26:37
90. 444 Klooster, Kerstin 1976 w W30 RVB Fresena eG 26:39
91. 491 Hausmann, Hilke 1961 w w45 BSG Gemeinde Hinte 26:42
92. 418 Backer, Maike 1978 w Frauen SV Georgsheil 26:47
93. 409 Uphoff, Thomas 1973 m M30 Oll-Huus 27:00
94. 410 Dirks, Lothar 1972 m M35 Oll-Huus 27:00
95. 356 Janssen, Carsten 1992 m Schiler  (Hage) 27:20
96. 431 Seeger, Alexander 1997 m Schiler LG Deichschleicher Ostfriesland27:31
97. 432 Seeger, Hartmut 1967 m M40 LG Deichschleicher Ostfriesland27:32
98. 370 Gerjets, Erhard 1958 m M45 KBV Ostfr. Moordorf 27:33
99. 336 Bunting, Christel 1972 w W35 (Berlin) 27:37

100. 355 Dannecker, Hans 1959 m M45 (Berumerfehn) 27:42
101. 364 Schuirmann, Antje 1964 w w40 LT TuS Aurich-Ost 27:52
102. 402 Schoolmann, Claus 1977 m M30 VB Miinkeboe 27:57
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103. 368 Reckewerth, Regina 1981 w Frauen (Hamburg) 27:59
104. 311 Ewen, Kassen 1961 m M45 Wi stind Holtriem 28:00
105. 449 Dirks, Janna 2000 w Schil- TV Marienhafe 28:02
106. 476 Erdwiens, Hermann 1970 m M35 (Sudbrookmerland) 28:02
107. 448 Dirks, Andreas 1964 m M40 TV Marienhafe 28:03
108. 348 Kober, Dorcas 1975 w W30 VfB Miunkeboe 28:04
109. 374 Saathoff, Diane 1965 w w40 (Rechtsupweg) 28:04
110. 373 Saathoff, Barbel 1966 w w40 (Rechtsupweg) 28:15
111. 423 Enninga, Gunter 1974 m M30 Oll-Huus 28:20
112. 320 Harms, Martina 1976 w W30 (Moordorf) 28:22
113. 415 Ldbbers, Lars 1974 m M30 Oll-Huus 28:30
114. 408 Thesinga, Wolfgang 1971 m M35 Oll-Huus 28:30
115. 403 Janssen, Sonja 1976 w W30 (Aurich) 28:33
116. 479 Wilts, Enno 1962 m M45 Strauchdiebe 28:33
117. 430 Seeger, Stephanie 1991 w A LG Deichschleicher Ostfriesland28:47
118. 454 Zahmel, Kerstin 1975 w W30 VfB Miinkeboe 28:57
119. 480 Schorn, Silke 1979 w Frauen (Sudbrookmerland) 28:59
120. 419 Suntken, Tatjana 1969 w W35 TC Sudbrookmerland 28:59
121. 317 Collmann, Sabine 1972 w W35 (Sudbrookmerland) 29:02
122. 337 Herlyn, Mathias 1967 m M40 (Sudbrookmerland) 29:02
123. 333 Gericke, Karsten 1983 m Manner  Firma Schindler GmbH 29:03
124. 452 Brungers, Erich 1973 m M30 (Sudbrookmerland) 29:03
125. 321 Reiners, Steffen 1996 m Schiler  Gym. Ulricianum Aurich/ 29:11
126. 343 Reiners, Maike 1970 w W35 TUS Victorbur 29:12
127. 342 Schindler, Matthias 1971 m M35 Firma Schindler GmbH 29:13
128. 357 Heise, Yvonne 1981 w Frauen Unisport TU Braunschweig 29:28
129. 379 De Boer, Johanna 1950 w W55 (Greetsiel) 29:28
130. 341 Bruling, Alfred 1965 m M40 Firma Schindler GmbH 29:31
131. 443 Muller, Jans 1961 m M45 RVB Fresena eG 29:40
132. 465 Redenius, Jutta 1961 w w45 VfB Miinkeboe 29:41
133. 363 Brosig, Dieter 1935 m M70 Terry-Fox Wilhelmhaven 29:59
134. 466 Mennenga-Steffens, Elke 1974 w W30 SG Freepsum 30:00
135. 425 Meints, Rena 1967 w W40 SV Leezdorf 30:00
136. 481 Dannecker, Petra 1980 w Frauen VfB Miunkeboe 30:12
137. 457 Hinderks, Andrea 1981 w Frauen VfB Miunkeboe 30:13
138. 472 Eilers, Claudia 1975 w W30 VB Miinkeboe 30:13
138. 437 Hinrichs, Silvia 1975 w W30 VB Miinkeboe 30:13
140. 340 Leeling, Inga 1978 w Frauen WVE Emden 30:32
141. 329 Hoérnke-Meints, Anita 1964 w W40 Fa. Theo Winterland 30:35
142. 332 Kuhlmann, Andreas 1975 m M30 Firma Schindler GmbH 30:39
143. 354 Ebel, Thomas 1969 m M35 (Aurich) 30:46
144. 458 Ldschen, Dieter 1967 m M40 (Sudbrookmerland) 30:47
145. 301 Suntken, Frank 1969 m M35 VB Miinkeboe | 30:51
146. 349 Bohling, Michael 1951 m M55 SSC Lunen 30:54
147. 304 Freese, Hermann 1963 m M40 Wi stind Holtriem 31:08
148. 325 Philipps, Melanie 1985 w Frauen (Sudbrookmerland) 31:22
149. 350 Bohling, Dolores 1953 w W50 SSC Lunen 31:29
150. 422 Hillers, Tanja 1980 w Frauen VB Minkeboe 31:34
151. 310 Wiemken, Wienke 1992 w Schil- Wi stind Holtriem 31:53
152. 316 Keck, Kerstin 1976 w W30 (Sudbrookmerland) 31:53
153. 331 Kuhlmann, Martina 1972 w W35 TSV Riepe 31:54
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154. 428 Gatena, Sandra 1983 w Frauen (Sudbrookmerland) 32:00
155. 439 Schneider, Sonja 1972 w W35 RVB Fresena eG 32:05
156. 486 Hinrichs, Gustel 1951 w W55 Onno Behrends Tee 32:09
157. 483 Geiken, Silvia 1971 w W35 BV Friesenstolz Victorbur 32:16
158. 488 Kuttig, Holger 1974 m M30 Onno Behrends Tee 32:30
159. 324 Philipps, Maren 1987 w Frauen (Sudbrookmerland) 32:57
160. 453 Doden, Ralf 1973 m M30 (Sudbrookmerland) 32:57
161. 462 Wienelkamp, Gerold 1964 m M40 (Emden) 33:05
162. 446 Barwald, Inga 1969 w W35 RVB Fresena eG 33:09
163. 414 Oltmanns, Holger 1972 m M35 Oll-Huus 33:21
164. 474 Engelhardt, Petra 1976 w W30 LT TuS Aurich-Ost 33:34
165. 413 Bruns, Jakob 1966 m M40 Oll-Huus 33:34
166. 358 Schroder, Melanie 1980 w Frauen (Sudbrookmerland) 33:50
167. 400 Redenius von Allwdrden, 1966 w w40 (Berumbur) 34:25
168. 426 FalRhauer, Okka 1967 w W40 VB Miinkeboe 35:05
169. 412 Bruns, Wilhelm 1968 m M35 Oll-Huus 35:05
170. 436 Kaschube, Nina 1977 w W30 RVB Fresena eG 43:05
171. 381 Meyer, Melanie 1991 w WA Sportverein Hage 48:47

Anzahl: 171
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